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 Armin Flohr
 Präsident Landesverband 

Anna Bauer
Vorsitzende LV-Jugend

Liebe Freundinnen und Freunde,

auf den folgenden Seiten findet ihr unser Bildungsangebot für 2025.

Wie ihr auf den Folgeseiten entnehmen könnt, mussten wir die Lehrgangsgebühren, 
aufgrund der stark gestiegenen Preise in den Seminarhäusern, erhöhen.

Das ehrenamtliche Engagement befindet sich im Wandel! Es wird immer schwieri-
ger dauerhaft Personen für eine Aufgabe zu gewinnen. Daher haben wir den Lehr-
gang „Mitstreiter gewinnen und binden“ wieder ins Programm genommen. Mit unse-
rer externen Referentin beleuchten wir verschiedene Aspekte des Ehrenamts und 
finden gemeinsam Lösungen für die Gewinnung und Bindung von Mitgliedern.

Auch die Anforderungen an das Ehrenamt werden immer komplexer. Gerade im 
Austausch mit der Politik und anderen Entscheidungsträgern ist Fingerspitzengefühl 
gefragt, um die Interessen der DLRG bestmöglich platzieren zu können. Bei unse-
rem neuen Lehrgang „Mit der Politik in einen guten Austausch gelangen“ bekommt 
ihr Einblick in die Arbeit von Politikern und lernt den richtigen Umgang mit diesen 
Entscheidungsträgern. 

Die Gemeinsamen Grundblöcke II wird es 2025 als Präsenz- und Hybrid-Lehrgänge 
geben. Die reine Online-Version bieten wir nicht mehr an, da der Output hier gerin-
ger war, als bei den anderen Lernformen.

Die DLRG-Jugend bietet mit dem kommenden Lehrgangsjahr wieder den Jugend-
leiter en bloc in Althütte an. Auch mit dem Basiswissen für die Jugendvorstandsmit-
arbeit bietet sich wieder eine gute Gelegenheit sich einen Überblick zu verschaffen, 
welche Möglichkeiten zur aktiven Beteiligung es in der DLRG-Jugend gibt.

In Ergänzung zu unserem Bildungsangebot möchten wir auf die umfangreichen 
Angebote der DLRG Bundesakademie sowie der DLRG-Jugend Bundesverband 
hinweisen.

Wir wünschen euch ein erfolgreiches Bildungsjahr und freuen uns euch auf einem 
unserer Lehrgänge begrüßen zu dürfen.
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Markus Mang
Leiter Bildungswerk
Aufgabengebiete:
 Koordination und Planung Lehrgänge,  
 Lehrgangsheft, Homepage, 
 Qualitätsmanagement,   
 Dozent für Jugendarbeit, Vereinsarbeit, 
 Fortbildung Dozenten Bildungswerk
 

Isabell Reutter (aktuell in Elternzeit)

Andrea Hoffmann
Bildungsreferentin der Jugend
Aufgabengebiete:
 Ansprechpartnerin und Verwaltung der 
 Jugend-Lehrgänge; Konzeption 
 neuer Jugend-Lehrgänge, 
 Dozentin für Jugendarbeit
 Aus- und Fortbildung Teamende

Verena Gonzalez-Fernandez
Aufgabengebiete:
 Lehrgangsanmeldung und –verwaltung
 Lizenzverlängerungen

Susanne Zwickel
Verwaltung Bildungswerk
Aufgabengebiete:
 Lehrgangsanmeldung und -verwaltung
 

Das Bildungswerk
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Hinweis

Aus Gründen der Aktualität, des Umweltschutzes und um Kosten zu sparen wer-
den die unten aufgeführten Inhalte nicht mehr im Heft abgedruckt.

Ihr findet diese Informationen auf unserer Homepage:

• Teilnahmebedingungen 

• Einzugsermächtigung & SEPA-Lastschriftmandat 

• Vereinsmanager C – Von der Ausbildung bis zur Lizenz 

• Kinder- und Jugendgruppe 

• JuLeiCa 

• Bildungswellen der DLRG-Jugend 
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Erhöhung der Lehrgangsgebühren zum 01.01.2025
     

Aufgrund der stark gestiegenen Kosten in den Seminarhäusern wird das Thema 
Lehrgangsgebühren im Landesverband seit Längerem intensiv diskutiert. Auch 
beim LV-Rat im Frühjahr 2024 haben wir mit den Vertretern der Bezirke die Prob-
lematik erörtert. Eine breite Mehrheit in LV-Vorstand und LV-Rat hat sich für eine 
Erhöhung der Lehrgangsgebühren ausgesprochen, um auch zukünftig qualitativ 
hochwertige Lehrgänge in angemessenem Rahmen mit guter Lernatmosphäre 
bieten zu können und das sehr hohe und stetig steigende Defizit im Bereich des 
Lehrgangswesens auffangen zu können.
Der LV-Vorstand hat nun am 14.05.2024 die Erhöhung beschlossen.
Zum 01.01.2025 werden wir die Lehrgangsgebühren um 50% erhöhen. 
Das bedeutet:

• Tageslehrgang von 30 € auf 45 €
• Wochenendlehrgang von 90 € auf 135 €

Darüber hinaus wurden, in Abstimmung mit der Leitung Einsatz des LV, sämtliche 
bisher RDG-geförderten und somit kostenfreien Lehrgänge überprüft. Viele dieser 
Lehrgänge bleiben auch weiterhin kostenfrei.
Weiterhin kostenfrei sind:

• BOS Sprechfunker – digital
• Führungslehre Ausbildung
• Strömungsretter 1 & 2
• Absturzsicherung Strömungsrettung
• Raft 1 & 2
• Verkehrsrechtliche Bestimmungen Boot
• Einsatztaucherprüfung ET2

Für andere, bisher kostenfreie Lehrgänge, werden wir zukünftig Lehrgangsgebüh-
ren erheben.
Bitte beachtet, dass die nun kostenpflichtigen Lehrgänge, z.B. Gruppen- und 
Truppführer sowie Aus- und Fortbildungslehrgänge Strömungsrettung, über die 
Helferpauschale des Innenministeriums für KatS-Helfer durch die Bezirke geför-
dert werden können.
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Gliederung pflegt die 
Nachweise *) für die 

Teilnahmevoraussetzungen 
im DLRG Manager ein

Nachweise 
komplett

JA

NEIN

*) z.B. DRSA Silber, EH-Nachweise; 
Teilnahmevoraussetzungen, die seit März 2019 
im Rahmen von Lehrgängen beim LV erworben 
wurden, sind bereits vom LV im DLRG Manager 
hinterlegt 

Teilnehmer meldet sich über 
das ISC bzw. die Internetseite 

des Bildungswerks am 
Lehrgang an

Teilnehmer reicht nicht im 
DLRG Manager hinterlegbare 

Nachweise gemäß 
Lehrgangsausschreibung per 

Mail bzw. Post ein

Bildungswerk prüft 
Nachweise im DLRG 

Manager

Information an Teilnehmer und Gliederungen: 
Abmeldung vom Lehrgang – Einpflegen der Nachweise in DLRG 

Manager durch Gliederung – erneute Anmeldung erforderlich 

Verbindliche 
Anmeldung des 

Teilnehmers zum 
Lehrgang

Version 1.0 02.05.2022
Prof. Dr. Thomas Brunner

wuerttemberg.dlrg.de

Anmeldeprozess Lehrgänge Bildungswerk 2023
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Anmeldeprozess:

• Direkt nach der Anmeldung werden die Voraussetzungen* durch das
 Bildungswerk geprüft.
• Sind diese nicht vollständig mit Scan im DLRG Manager hinterlegt erfolgt
 keine Zulassung zum Lehrgang. Der Teilnehmende wird vom Lehrgang
 mit der Begründung „Voraussetzungen nicht vollständig“ abgemeldet und
 muss sich erneut anmelden, nachdem durch die Gliederung** alle 
 Nachweise im DLRG Manager eingepflegt wurden.
• Die Voraussetzungen müssen zum Zeitpunkt der Anmeldung und zum  
 Lehrgangsbeginn vollständig und mit Scan im DLRG Manager hinterlegt  
 sein. Laufen Qualifikationen, die Voraussetzung sind, im Zeitraum  
 zwischen der Anmeldung und dem Lehrgangsbeginn ab, sind diese  
 unbedingt vor der Anmeldung zu erneuern, da sonst keine Zulassung 
  zum Lehrgang erfolgen kann.
• Die Lehrgangsplätze werden in der Reihenfolge der Anmeldungen mit 
 vollständigen Nachweisen der Voraussetzungen belegt.
• Zusätzliche Nachweise, welche nicht im DLRG Manager hinterlegbar 
 sind, sind in der Lehrgangsausschreibung beschrieben und müssen 
 weiterhin per Mail oder Post zugesandt werden.
• Teilnehmende, die sich zu inhaltlich gleichen Lehrgängen an unterschied-
 lichen Terminen anmelden, können nicht zugelassen werden und werden
 von allen Lehrgängen abgemeldet.

Weiterhin per Mail oder Post eingereicht werden müssen:

• Hausarbeiten zum Ausbilder Schwimmen / Rettungsschwimmen 
• Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten bei minderjährigen 
 Teilnehmenden. Diese muss spätestens vier Wochen vor Beginn des 
 Lehrgangs vorliegen! Ist dies nicht der Fall, wird der Teilnehmende vom
 Lehrgang abgemeldet.
• Nachweis über Hospitationen. Diese müssen spätestens vier Wochen vor
 Beginn des Lehrgangs vorliegen! Ist dies nicht der Fall, wird der Teilneh-
 mende vom Lehrgang abgemeldet.



     9  

Verwaltung

• Voraussetzungen von Teilnehmenden anderer Landesverbände müssen
 zeitgleich mit der Anmeldung per Mail an das Bildungswerk gesandt 
 werden.

*Bei folgenden, unten aufgeführten Lehrgängen, erfolgt die Zulassung, wenn der 
notwendige vorausgehende Lehrgang bereits absolviert wurde ODER für diesen 
eine Anmeldung und Teilnahmezusage durch das Bildungswerk vorliegen:
Alle anderen Lehrgänge sind von dieser Regelung ausgeschlossen!

** Voraussetzungen die seit März 2019 im Rahmen von Lehrgängen beim LV 
erworben wurden sind bereits vom LV im DLRG Manager hinterlegt und müssen 
nicht durch die Gliederung eingepflegt werden, sofern die Person zum Zeitpunkt 
des Lehrgangs im DLRG Manager angelegt war.

Ausgenommen hiervon sind Lehrgänge im Bereich Medizin. 
Diese müssen immer von der Gliederung eingepflegt werden, da aufgrund der 
Vorgaben die Unterschrift der Lehrgangsleitung notwendig ist und daher der Scan 
der Urkunde nicht vom Bildungswerk in den DLRG Manager eingepflegt werden 
kann.

Zusage für … liegt vor: Anmeldung für … möglich:
Gemeinsame Assistentenausbildung > Ausbildungsassistent Schwimmen
Gemeinsame Assistentenausbildung > Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen
RUND Grundkurs > RUND Aufbaukurs
Ausbildungsassistent Aquasport Grundlagen > Ausbildungsassistent Aquasport Kursleiter
Truppführer > Gruppenführer
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Juniortrainer

Jugendleiter 
Grund- und 

Aufbaulehrgang

Wasser-Training-
Spiele

Finde den perfekten Lehrgang für dich!
Über was möchtest 
du mehr wissen?

Training im Wasser Jugendarbeit am Land

Welche Rolle nimmst 
du im Training ein?

Helfer Trainer

Was soll der 
Schwerpunkt sein?

Jugend

Anfänger

Neue Ideen &
Vielfalt  im Training

Was suchst du?

Effizienteres 
Training

Rettungssport

Welcher Teil der Jugendarbeit 
interessiert dich?

Freizeit

sportlich

Essen

Stadt

Wann hast
du Zeit?

am 
Wochenende

in den 
Schulferien

mit  Freizeit?

Na klar! eher nicht

Ausbildungshelfer
Anfängerschwimmen

Leistungssteigerung 
im Jugend- und 

Rettungsschwimmen

Wettkampf-
richter

Rettungs-
sport

Jugendleiter
en bloc

Jugendleiter 
en bloc

im jährlichen Wechsel mit   

Beachcamp

Basiswissen
Jugendvorstand

Freizeitleiter 
Outdoor

Freizeitleiter 
Kochen

Urban
Adventure

Freizeitleiter
Hüttengaudi

für 
drinnen

Vorstandschaft

Gruppenleitung

Nichts dabei

was zu dir passt?

Just 44You

Revisoren &
Kassenprüfer

LLaannddeessvveerrbbaanndd
WWüürrtttteemmbbeerrgg

Jugend-Einsatz-Team

Fortbildungen
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Der Bundesfreiwilligendienst im Landesverband Württemberg

Wasser ist voll Dein Element und Du weißt noch nicht, was Du nach Deinem 
Abschluss machen sollst? Du magst es, mit Kindern zu arbeiten und ihnen neue 
Fertigkeiten beizubringen, um gemeinsam Erfolge zu feiern?

Du willst Dich für mehr Sicherheit am und im Wasser einsetzen? 
Dann ist ein Bundesfreiwilligendienst (BFD) bei der größten freiwilligen Wasser-
rettungsorganisation der Welt genau das Richtige für Dich!

Was Dich als BFDler*in bei uns erwartet:
Du hast eine Vollzeitstelle (40h/Woche), wenn Du älter als 27 Jahre bist gibt es 
auch die Möglichkeit, den BFD in Teilzeit zu machen.
Du besuchst Kindergärten und Grundschulen in Deiner Umgebung und erklärst 
den Kindern spielerisch die Bade- und Eisregeln.
Du bist in den Grundschulen für die Schwimmausbildung tätig und unterstützt den 
Sportlehrer, wobei diesem die Aufsichtspflicht obliegt.
Du verbringst 2x13 Tage als Rettungsschwimmer*in im Wasserrettungsdienst an 
der Nord- und Ostseeküste in der Vor- / Nachsaison.

Wir haben Dein Interesse geweckt?

Du hast noch Fragen? Dann melde dich bei uns!

Markus Mang
Tel.:01577-1721711
markus.mang@wuerttemberg.dlrg.de
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Acht Bundesfreiwillige absolvieren ihren BFD im Schuljahr 2024/2025 bei der 
DLRG Landesverband Württemberg. 

Das Aufgabenspektrum beim BFD im Landesverband Württemberg ist vielseitig – 
die meiste Zeit aber verbringen die Freiwilligen am oder im Wasser. Die Hauptauf-
gabe ist das Unterstützen von Schulen im regulären Schwimmunterricht und das 
Vermitteln der Bade- und Eisregeln in Kindergärten.

Besonderes Highlight: die Küste
Ein Teil des Bundesfreiwilligendienstes bei der DLRG sind die Einsätze im Was-
serrettungsdienst an der Nord- und Ostseeküste. Hier sind die BFDlerInnen zwei 
Mal 13 Tage lang als RettungsschwimmerInnen an den Wachstationen eingesetzt.

Ein starkes Team - Bundesfreiwillige im Landesverband

Die Bundesfreiwilligen im Landesverband Württemberg Schuljahr 2023 / 2024

wuerttemberg.dlrg.de
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Breitensport

Ausbildungsassistent Aquasport  S.  16
Wassergymnastik    S.  17
Säuglingsschwimmen   S.  18
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Ausbildungsassistent Aquasport -  Grundlagen (25-6000)  

Termin   Wird im Internet bekannt gegeben     

Ort   Landessportschule Albstadt  

Leitung   Katrin Foschiatti   

Kosten   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)    
   270 € (DLRG-Mitglieder anderer Landesverbände)
                                       540 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Mindestalter 15 Jahre, DRSA Bronze (nicht älter als 
   zwei Jahre), EH-Kurs (nicht älter als zwei Jahre) 
   Zustimmung der entsendenden Gliederung   

Inhalte   Einführung und Vermittlung von Ausbildungsinhalten zur   
   Planung von Wassergymnastikkursen.  

Ausbildungsassistent Aquasport  - Abschlusslehrgang Kursleiter (25-6005)

Termin   Wird im Internet bekannt gegeben

Ort   Landessportschule Albstadt  

Leitung   Katrin Foschiatti   

Kosten   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)    
   270 € (DLRG-Mitglieder anderer Landesverbände)
                                       540 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Wassergymnastik Grundlagenseminar, Zustimmung der 
   entsendenden Gliederung, Hospitation, EH-Kurs (nicht   
   älter als zwei Jahre) 

Inhalte   Vertiefung und Erweiterung von Ausbildungsinhalten zur   
   Planung  und Durchführung von Wassergymnastik-
   kursen, Prüfung.
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Fortbildungslehrgang Wassergymnastik (25-6010)   

Termin   Sa., 05.07. 09:00 – 17:00 Uhr     

Ort   Schorndorf  

Leitung   Katrin Foschiatti   

Kosten     45 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)    
     90 € (DLRG-Mitglieder anderer Landesverbände)
                                       180 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Wassergymnastik-Kursleiter, 
   Zustimmung der entsendenden Gliederung   

Inhalte   Neues 2025 / Ausblick 2026 
   Aktuelles Thema (Vorababfrage an alle Teilnehmenden)
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Säuglingsschwimmen in der DLRG - Kursleiterseminar (25-6060)

Termin   Fr., 04.04. 9:00 Uhr – Sa., 05.04. 16:00 Uhr
                  & Sa., 13.09. 09:00 – 16:00 Uhr

Ort   Ostfildern & Schorndorf
     
Leitung   Katrin Foschiatti  

Kosten   180 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)   
   360 € (DLRG-Mitglieder anderer Landesverbände)
                                       720 € (alle anderen Personen) 

Voraussetzungen Mindestalter 21 Jahre, DRSA Silber, gültiger EH Kurs
   Vor dem zweiten Teil des Lehrganges im September 
   muss eine Hospitation gemacht werden.
 
Inhalte   

1.Termin
- Kindliche Entwicklung
- Methodisch-didaktische Aspekte
- Unterrichtskonzepte
- Griff- und Tauchtechniken
- Übungen, Spiele, Lieder

2.Termin
- Badeunfälle mit Säuglingen
- EH Säuglinge
- Nachbesprechung Hospitation
- Durchführung Beispielrunde durch die Teilnehmen-   
  den
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Fortbildung Kursleiter Säuglingsschwimmen - Thema: Kleinkinder (25-6063)

Termin   Sa., 28.06. 09:00 – 17:00 Uhr 

Ort   Schorndorf
     
Leitung   Katrin Foschiatti  

Kosten     45 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)    
     90 € (DLRG-Mitglieder anderer Landesverbände)
                                       180 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Aktueller EH Kurs, DRSA Silber,  
   KL Säuglingsschwimmen
 
Inhalte   Kleinkindalter 
   Entwicklung vom Säugling zum Kleinkind 
    EH: Kleinkind-Reanimation 
   Singen, Spielen, Basteln 
   Stundenaufbau 
   Kursaufbau
 



 20  
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Einsatz

Bootswesen    S.  22 
Information und Kommunikation  S.  23
ÖGA     S.  24 
Strömungsrettung   S.  33
Tauchwesen    S.  44

Thomas Heckmann
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Verkehrsrechtliche Bestimmungen Boot (25-6100)  

Kosten   kostenfrei (LV Württemberg mit Verpflichtung W-RD)
   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)
    270 € (alle anderen Personen)

Voraussetzungen DLRG-Bootsführerscheinanwärterinnen und -anwärter A,
   Nachweis der Teilnahme am Ausbildungslehrgang eines 
   Bezirkes zur DLRG-Bootsführerin / Bootsführer A mit 
   Prüfung im Jahre 2025.  

Inhalte   Einweisung in die verkehrsrechtlichen Bestimmungen 
   zum Erwerb des DLRG-Bootsführerscheines A (Binnen).

Termin   wird im Internet bekannt gegeben     
       
Ort   DLRG Bildungswerk, Stuttgart
        
Leitung   Frank Gäßlein
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BOS-Sprechfunker-Grundkurs (25-6120, /-21) 

Termine Zeit Ort Leitung Nummer
15.03.& 
22.03.

9:00-16:00 DLRG Bildungs-
werk, Stuttgart

Bruno Ilg, 
Heike Krämer 

(25-6120)

11.10.&  
18.10.

9:00-16:00 DLRG Bildungs-
werk, Stuttgart

Bruno Ilg, 
Heike Krämer 

(25-6121)

Kosten   kostenfrei (LV Württemberg mit Verpflichtung W-RD)  
     90 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen ohne 
              Verpflichtung W-RD)  
   180 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Mitgliedschaft, Mindestalter 18 Jahre, abgeschlossene
   Fachausbildung W-RD oder im Rettungswachdienst 
   tätige Personen
 
Inhalte   Rechtliche Grundlagen
   Organisatorische Grundlagen
   Physikalische Grundlagen
   Sprechfunkverkehr
   Fernmeldeorganisation
   Grundlagen Analogfunk
   Grundlagen Digitalfunk
   Praktische Übung
 
Anmerkungen  Dieser Lehrgang richtet sich an Personen, die im 
   Rettungswachdienst, im Wasserrettungsdienst und  
   im  Rettungsdienst der Hilfsorganisationen tätig sind. 
   Der Grundkurs umfasst die Grundausbildung für den  
   analogen und den digitalen Sprechfunkverkehr der BOS. 
   Der Lehrgang beinhaltet eine schriftliche Prüfung. 
 

/OG

max.
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Führungslehre-Ausbildung (PO 421) (25-6200, / - 01)  

Termine Ort Leitung Nummer

15.02.-
16.02.

Herrenberg Clemens Schwarz (25-6200)

12.04.-
13.04.

Wernau Stefan Häfele (25-6201)

Kosten   kostenfrei (LV Württemberg mit Verpflichtung W-RD)
   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen ohne  
    Verpflichtung W-RD)
   270 € (alle anderen Personen)

Voraussetzungen Mindestalter 18 Jahre, Mitgliedschaft in der DLRG, 
   Abgeschlossene Fachausbildung W-RD (411) oder 
   Fachhelferausbildung KatS/ÖGA (811/812)
   mind. ein Jahr aktive Tätigkeit im W-RD
   Befürwortung der entsendenden Gliederung

Inhalte   Gesetzliche Grundlagen 
   Führen von Gruppen und Trupps 
   Motivation 
   Kommunikation 
   Konfliktlösung
    Gruppendynamik
    Führen und Leiten nach DV 100
    Führungsvorgang, Führungsmittel, Führungs-
   organisation        
   Einsatzkomponenten 
   Psychosoziale Unterstützung  

Anmerkungen  Dieser Lehrgang ist Voraussetzung für die Lehrgänge: 
   Wachführer, Truppführer und Taucheinsatzführer.
   

/OG

max.
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Wachführer (PO 431)  (25-6240)

Termine   Sa., 26.04. – So., 27.04. & Sa., 10.05. oder So., 11.05. 
           
Ort   Wernau & Badesee Aileswasensee    
    
Leitung   Clemens Schwarz   

Kosten   180 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   360 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Mindestalter: 18 Jahre, Mitgliedschaft in der DLRG,  
   abgeschlossene Fachausbildung Helfer WRD (411),  
   abgeschlossene Sanitätsausbildung (A/B), Führungsaus- 
   bildung 421, abgeschlossene BOS-Sprechfunkausbil- 
   dung (712 / 715), mind. 2 Jahre aktive Mitarbeit im WRD

Inhalte   Teamprozesse gestalten und lenken
             Umgang mit Jugendlichen
             Einsatzmittel
             Einsatzführung
             Einsatztaktik
             Organisation und Durchführung des WRD
             Öffentlichkeitsarbeit

Anmerkungen  Für alle WRD Aktiven, die als Wachführer an den Seen 
   und an der Küste eingesetzt werden wollen.  
   Die Teilnahme in Dienstkleidung ist erwünscht.  
               Der Prüfungstermin am zweiten Wochenende wird  
   eintägig am Aileswasensee bei Neckartailfingen auf der  
   Rettungswache durchgeführt. 
   Hierfür müssen aus Kapazitätsgründen die Lehrgangs- 
   teilnehmer hälftig auf Samstag und Sonntag aufgeteilt  
   werden. 
    Die Aufteilung wird am Theoriewochenende gemacht.
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Truppführer (PO 830) (25-6205) 

Termin   Sa., 08.11.         
   
Ort   TCRH Mosbach
        
Leitung   Stefan Häfele   

Kosten   45 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   90 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Mindestalter 18 Jahre, Mitgliedschaft in der DLRG, 
   Führungslehre-Ausbildung (421), 
   Abgeschlossene Fachhelferausbildung (812 BW),
   Abgeschlossene Ausbildung Helfer KatS (811),
   BOS-Sprechfunkerausbildung (712/715) ,   
   Befürwortung des entsendenden Bezirkes  

Inhalte   Führen und Leiten nach DV 100 (Vertiefung)
    Lageskizzen
    Kartenkunde
    Rettung
   Bergung
   Evakuierung
   Deichverteidigung
   Sucheinsatz 
 
Anmerkungen  Ein Truppführer sollte alle Einsatzkomponenten der 
   Öffentlichen Gefahrenabwehr (W-RD & KatS) im 
   Einsatz führen können. 
   Er führt Trupps von zwei bis zu fünf Einsatzkräften. 
   Dieser Lehrgang ist Voraussetzung für den    
   Gruppenführerlehrgang. 
   Er kann als Kombi-Lehrgang mit dem direkt anschließen- 
   den Gruppenführerlehrgang besucht werden.
   Die Teilnahme in Dienst-/ Einsatzkleidung ist erwünscht.
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Gruppenführer (PO 831) (25-6210) 

Termin   So., 09.11. & Sa., 15.11. - So., 16.11. &  
   Sa., 22.11. - So., 23.11.
           
Ort   TCRH Mosbach
        
Leitung   Stefan Häfele   

Kosten   315 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   630 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Mindestalter 18 Jahre, Mitgliedschaft in der DLRG, 
   Führungslehre-Ausbildung (421)
   Abgeschlossene Fachhelferausbildung (812 BW)
   Abgeschlossene Ausbildung Helfer KatS (811)
   BOS-Sprechfunkerausbildung (712/715)
   Abgeschlossene Truppführerausbildung (830) 
   Befürwortung des entsendenden Bezirkes   

Inhalte   Führen und Leiten nach DV 100 (Vertiefung) 
   Arbeitsschutz (GUV / UVV) 
   Einsatzkomponenten und ihre Möglichkeiten
   Fahren im geschlossenen Verband
   Verknüpfung W-RD & KatS
   Standard Einsatzregeln
   Absichern von Veranstaltungen
   Gefahrenanalyse, Einsatzplanung, Deichverteidigung  
     
Anmerkungen  Ein Gruppenführer sollte alle Einsatzkomponenten im 
   Einsatz der Öffentlichen Gefahrenabwehr (W-RD & KatS)  
   führen können. Er führt Gruppen von zwei bis zu fünf   
   Trupps. Dieser Lehrgang ist Voraussetzung für den 
   Zugführerlehrgang. Die Teilnahme in Dienstkleidung ist  
   erwünscht. .   
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Fortbildung Ausbilder WRD (481) und ÖGA/Kats (881) 
 
Termine   So., 06.09. 09:00-16:00 Uhr     
      
Ort   Aileswasensee Neckartailfingen
        
Leitung   Clemens Schwarz 

Kosten   45 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   90 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Mitgliedschaft in der DLRG, Lizenz Ausbilder WRD und/ 
   oder Ausbilder ÖGA/Kats

Inhalte   Neues aus dem Bundes- und Landesverband
             Stand der AV'en in Überarbeitung
             Methodentraining
            Freigewässerpraxis

Anmerkungen  Diese Fortbildung dient der Verlängerung des Lehr-
   auftrags des Landesverbandes. 
   Die Beauftragung für die aktive Tätigkeit als Ausbilder 
   erfolgt durch die örtliche Gliederung (i.d.R. Bezirk).
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Fortbildung für Führungskräfte (25-6221)

Termine   Sa., 05.04.         
   
Ort   Stuttgart
        
Leitung   Stefan Häfele

Kosten   45 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)
   90 € (alle anderen Personen)

Voraussetzungen Truppführerausbildung (830) oder Gruppenführerausbil-
   dung (831) oder Zugführerausbildung (832)
   Zustimmung des entsendenden Bezirks

Inhalte   Einsatzgrundsätze   
   Neues Konzept Ausbildung in der Öffentlichen 
   Gefahrenabwehr (812) 
   Einsätze zwischen W-RD und KatS (z.B. Starkregen)
   Planspiele
   Fachberater Einsatzleitung

Anmerkungen  Diese Fortbildung soll unseren einsatztaktischen 
   Führungskräften die Umsetzung der Einsatzgrundsätze 
   BW erleichtern.
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Fortbildung für Fachberater / KOST-Mitarbeiter / Verbandsführer (25-6236)

Termine   Sa., 22.02.         
   
Ort   DLRG Bildungswerk, Stuttgart
        
Leitung   Stefan Häfele

Kosten   45 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   90 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Ausbildung Verbandführer (833) oder
   Ausbildung Fachberater Stab (843)
   Mitarbeiter KOST

Inhalte   Neues aus BV und LV
   Einsätze bei Starkregenereignisse (AEL + KatS)
   Einsatz von Fachberatern
   Planspiele Stab

Anmerkungen  Diese Fortbildung dient dem Erhalt der Einsatzfähigkeit.
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Tagung Leitung Einsatz (25-6242)

Termine   Sa., 29.03. 09:00-17:00 Uhr     
      
Ort   DLRG Herrenberg
        
Leitung   Eberhard Metzger

Kosten   Die Tagungs- und Reisekosten für einen Teilnehmer je 
   Bezirk werden durch den LV übernommen.    

Voraussetzungen -

Inhalte   Jährliche Tagung der Leitung Einsatz des LV Württem-
   berg e.V. mit den Bezirken zu fachspezifischen Themen.

Anmerkungen  Mit den gewählten Leitern/Leiterinnen Einsatz der 
   Bezirke bzw. den Stellvertretern und der Leitung Einsatz
   des Landesverbandes sollen strategische und operative 
   Themen aus dem Einsatzbereich erörtert und abgestimmt 
   werden. 

DLRG OG Ulm
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Arbeitsschutz im W-RD und Rettungswachdienst (25-6343, / - 44)

Kosten   45 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   90 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Mindestalter 18 Jahre 
   Mitgliedschaft in der DLRG 
   Anmeldungen von Gliederungen, welche im W-RD 
   tätig sind, werden bevorzugt. 

Inhalte   Arbeitsschutz als Führungsaufgabe 
   Gefährdungsbeurteilung(en) im Einsatz und bei der 
   Rettungswache 
   Arbeitsschutzunterweisung; Inhalte und Durchführung 
   Dokumentation der Maßnahmen zur Minderung von 
   Gefährdungen 

Anmerkungen  Der Lehrgang richtet sich an die Vorsitzenden von Glie-
   derungen, die Leiter Einsatz und die Leiter Ausbildung 
   sowie interessierte aktive Kameraden und Kameradin-  
   nen. 

Termine Ort Uhr Leitung Nummer
11.01. Ulm 9:00 - 16:00 Helmut Heiser (25-6343)
20.09. Stuttgart 9:00 - 16:00 Helmut Heiser (25-6344)
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Strömungsretter 1 (1011) (25-6250, /-51) 

Kosten   kostenfrei (LV Württemberg mit Verpflichtung W-RD)  
   270 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen ohne 
           Verpflichtung W-RD)  
   750 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Mitgliedschaft in der DLRG
   Fachausbildung W-RD (411) oder
   Basisausbildung Einsatzdienste (401) & Aufbaumodul
   „Schwimmen in fließenden Gewässern“ (403) &  
   Aufbaumodul „Seemannschaft & Umgang mit  
   Rettungsgeräten“
   Überwachung von Wasserflächen (402)
   Ärztliche Tauglichkeitsuntersuchung oder Selbsterklärung 
   zum Gesundheitszustand
   DRSA Silber (nicht älter als zwei Jahre)
   SAN A (331)
   Körperliche Fitness:
   Lauf- Ausdauertest
   Nachweis 400m Schwimmen in 8 Min.

Inhalte   Gefahren am und im Fließgewässer   
   Hydrodynamik / Strömungslehre 
   Ausrüstungskunde, Wurfsacktechnik 
   Spezielle Schwimmtechnik im Wildwasser 
   Sicherheit / Verhalten in stark strömenden Gewässern 
   Erste Hilfe in der Strömungsrettung 

/OG

max.

Termine Zeit Ort Leitung Nummer
28.05.-
01.06.

Kössen Angelina Wex (25-6250)

03.09. 
11.09.- 
14.09.

19:00-
22:00 
15:00-
14:00

online 
Lofer

Fabian Wirth (25-6251)
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   Spezielle Rettungstechniken / Einsatztaktik
   Einsatz in Hochwasser und in Überschwemmungs-
   gebieten
    Grundlagen der Rettung mit technischen Hilfsmitteln
    Abseilen 
   Rettung an steilen Ufern 

Anmerkungen  Jeder Teilnehmer ist für seine persönliche Schutz- 
   ausrüstung gemäß  Merkblatt SR-01-20 - selbst 
   verantwortlich.
   Die entsendende Gliederung muss diese vollständig und  
   einsatzbereit (geprüft durch Sachkundige) zur Verfügung  
   stellen. Fragen dazu beantwortet gerne das Referat 
   Strömungsrettung des LV. 

   Das Bestehen des Lauftest ist zwingende Voraus-  
   setzung für die Teilnahme am Lehrgang!  
   Der Lehrgang wird nach der PO10 (Strömungsrettung) 
   durchgeführt und mit entsprechender praktischer Prüfung
   abgeschlossen.

   

DLRG OG Ulm
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Strömungsretter 2 (1028) (25-6255) 

Termin   
   Mi., 10.09. 19:00-22:00 Uhr online &
   Do., 18.09. 15:00 Uhr – So., 21.09. 14:00 Uhr   
           
Ort   Lofer       
 
Leitung   Fabian Nickl

Kosten   kostenfrei (LV Württemberg mit Verpflichtung W-RD)  
   270 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen ohne 
           Verpflichtung W-RD)  
   750 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Befürwortung der entsendenden Gliederung
   Mitgliedschaft in der DLRG, Mindestalter 18 Jahre
   Strömungsretter 1 (1011)
   Seiltechnik 1 (1021) oder alternativ Seiltechniklehrgang
   Modul Wildwasser (1022) oder Nachweis entsprechender 
   schwimmerischer Erfahrung im Wildwasser mind. WW  
   Stufe 2 oder SR1 besucht beim LV Baden-Württemberg
   Modul Führungslehre (421) oder alternativ Taucheinsatz-,
    Trupp-, Gruppen-, Zugführer, Wachleiter
   Körperliche Fitness: Nachweis 400 m Schwimmen in acht  
   Minuten Lauf-Ausdauertest (2100m in 12 Minuten) wird   
   am ersten Lehrgangstag geprüft     
   Ärztliche Tauglichkeitsuntersuchung oder Selbsterklärung  
   zum Gesundheitszustand

Inhalte   Führung eines Strömungsrettertrupps/ -gruppe
   Einsatztaktik
   Vertiefung der Kenntnisse und Fertigkeiten zur Fremd-
   rettung in stark strömenden Gewässern / Überschwem-
   mungsgebieten
   Anleitung, Überwachung und Absicherung von grundle-
   genden seiltechnischen Aufbauten.
   Gefahrenanalyse
   Planen und Durchführen von SR-Übungen
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Anmerkungen  Der Lehrgang wird nach der neuen PO10 (Strömungs- 
   rettung) durchgeführt und entsprechend mit einer Prü- 
   fung abgeschlossen.  
   Die fachliche Anleitung von Strömungsretter-Trupps  
   im Einsatz erfordert umfangreiches Fachwissen und 
   umfassende Fähigkeiten. Neben dem theoretischen   
   Wissen ist eine entsprechende praktische Erfahrung  
   unerlässlich. (PO SR 2024) Eine entsprechende fach- 
   liche Vorbereitung der Teilnehmer/-innen wird dringend 
   empfohlen.  
   Das Bestehen des Lauftests ist zwingende Voraus-
   setzung für die Teilnahme am Lehrgang!  Der Lehrgang
   wird nach der neuen PO10 (Strömungsrettung) durchge-
   führt und entsprechend mit einer Prüfung abgeschlossen.
   Zur Durchführung der Lehrgänge sind insbesondere 
   Fahrzeuge und Geräte des Katastrophenschutzes und
   Wasserrettungsdienstes zwingend notwendig. 
   Eine Teilnahme am Lehrgang ist nur möglich, wenn die
   oben genannten Gerätschaften von der entsendenden 
   Gliederung zur Verfügung gestellt werden. 
   Die Bereitstellung wird in Absprache mit der Lehrgangs-
   leitung geregelt.

   Jeder Teilnehmer ist für seine persönliche Schutz-
   ausrüstung  gemäß Merkblatt SR-01-20 selbst 
   verantwortlich. Die entsendende Gliederung muss diese 
   vollständig und einsatzbereit (geprüft durch Sach-
   kundige) zur Verfügung  stellen. Fragen dazu beantwortet
   gerne das Referat Strömungsrettung des LV.
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Fortbildung Strömungsrettung (1028) (25-6257) 

Termin   Do., 02.10. 13:00 Uhr – So., 05.10. 16:00 Uhr
           
Ort   Lofer
       
Leitung   Angelina Wex

Kosten   270 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   750 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Mindestalter 18 Jahre, Mitgliedschaft in der DLRG
   Ausbildung zum Strömungsretter (1011)
   Nachweis der Einsatzfähigkeit für Strömungsretter (1000)
   Nachweis 400 m Schwimmen in 8 min
   Ärztliche Tauglichkeitsuntersuchung oder Selbsterklärung
   zum Gesundheitszustand, Körperliche Fitness

Inhalte   Eure Ausbildung zum Strömungsretter 1 ist bereits eine
   Weile her und ihr habt Lust, eure Fähigkeiten im Wild- 
   wasser aufzufrischen? Gemeinsam wiederholen und 
   vertiefen wir die Inhalte der SR1-Ausbildung und knüpfen 
   mit Einheiten zu den Themen Rafting und Canyoning an.
   Gefahren am und im Fließgewässer
   Hydrodynamik / Strömungslehre
   Wurfsacktechnik
   Schwimmtechnik im Wildwasser
   Sicherheit und Verhalten in stark strömenden Gewässern
   Rettungstechniken / Einsatztaktik
   Grundlagen der Rettung mit technischen Hilfsmitteln
   Selbstständiges Abseilen
   Selbstständiges Seile spannen
   Schräghangrettung
   Flaschenzüge
   grundlegender Umgang mit dem Raft
   Vertiefung der Kenntnisse und Fertigkeiten zur Fremdret- 
   tung in stark strömenden Gewässern / Überschwem- 
   mungsgebieten 
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Sachkundiger PSA gegen Absturz - Modul 1012 (25-6267) 

Termin   Fr., 21.02. 18:00 Uhr – So., 23.02. 17:00 Uhr
           
Ort   Ballendorf       
 
Leitung   Michael Schmid

Kosten   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   270 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Mitgliedschaft in der DLRG, Mindestalter 18 Jahre, 
   Fachausbildung W-RD (411) oder Basisausbildung für die
   Einsatzdienste (401), Befürwortung der Gliederung, 
   Beauftragung der örtlichen Gliederung als zukünftiger 
   Sachkundiger

Inhalte   Theorie:
   EG-Richtlinien „Persönliche Schutzausrüstung“
   Behandlung von Persönlicher Schutzausrüstung gegen 
   Absturz (Schutz im Umgang, Lagerung, Reinigung und 
   Pflege)
   Überprüfung (Sachkundigen Prüfung und 
   Dokumentation)

   Praxis:
   Auffanggurte, Haltegurte (gem. DIN EN 361, DIN EN 358)
   Seile (gem. DIN EN 1891)
   Verbindungselemente (gem. DIN EN 362)
   Verbindungsmittel (gem. DIN EN 358, DIN EN 354)
   Falldämpfer (gem. DIN EN 355)
   Auffanggeräte einschließlich beweglicher Führung 
   (gem. DIN EN 353-2)
   Anschlageinrichtungen (gem. DIN EN 795)
   Helme (gem. EN 1385, 397, 12492)

Anmerkungen  Eigene PSA kann zur Überprüfung mitgebracht werden.
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Absturzsicherung für Strömungsretter (1025) (25-6271)  

Termin   Fr., 14.03. 17:30 – So., 16.03. 16:00 Uhr
           
Ort   Bad Mergentheim      
  
Leitung   Boris Morgus

Kosten   kostenfrei (LV Württemberg mit Verpflichtung W-RD)   
   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   270 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Mindestalter 18 Jahre
   Strömungsretter 1 (1011)
    Mitgliedschaft in der DLRG, Befürwortung der Gliederung
    Ärztliche Tauglichkeitsuntersuchung oder Selbsterklärung 
   zum Gesundheitszustand

Inhalte   Fachbegriffe der „Sicherung gegen Absturz“
   Unfallverhütungsvorschriften (UVV)
   Gerätesatz Absturzsicherung
   Material- und Gerätekunde
   Sicherungstechniken
   Knotenkunde
   Sichern in absturzgefährdeten Bereichen
   Retten und Selbstretten

Anmerkungen  Der Lehrgang entspricht der DGUV / FwDV (24 UE) 
   Folgende Materialien sind zum Lehrgang mitzubringen:
     Einsatzkleidung DLRG rot, Einsatzstiefel
     Gurt 2-teilig oder mindestens Auffanggurt, Gurt sollte 
       eine Rückenöse haben!
     Kletterhelm nach EN 397 oder EN 12492, KEIN Wild-
     wasserhelm!
     Handschuhe mit denen man Knoten machen kann
     Keine Hardware, wie Karabiner, Rollen, Schlingen etc.
   Falls die entsprechende PSA nicht mitgebracht wird, kann aus 
   Sicherheitsgründen der praktische Teil nicht absolviert werden. 
   Das Lehrgangsziel kann dann in keinem Fall erreicht werden.
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Seiltechnik für Strömungsretter (1021) (25-6265, /-66)
 

   
Kosten   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   270 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen SR1 (1011)

Inhalte   Selbstständiges Abseilen 
   Selbstständiges Seile spannen
   Schräghangrettung 
   Flaschenzüge
   Materialkunde

Anmerkungen  Zur Durchführung der Lehrgänge sind insbesondere
   Fahrzeuge und Geräte des Katastrophenschutzes und 
   Wasserrettungsdienstes zwingend notwendig. 
   Eine Teilnahme am Lehrgang ist nur möglich, wenn die 
   oben genannten Gerätschaften von der entsendenden
   Gliederung zur Verfügung gestellt werden. Die Bereit-
   stellung wird in Absprache mit der Lehrgangsleitung
   geregelt. Um frühzeitige Absprache mit der örtlichen 
   unteren KAT-S Behörde bzgl. der Verlegung aus dem 
   eigenen Bereich wird gebeten.
   Das Modul 1021 kann sofort nach dem SR1 (1011)  
   besucht werden. Wiederholer sind gern gesehen.  
   Ohne Modul 1021 können keine Evakuierungslehrgänge 
   oder der SR2 besucht werden!

/OG

max.

Termine Ort Leitung Nummer
05.04.-
06.04.

Ludwigsburg Nils Hamm (25-6265)

17.05.-
18.05.

Ballendorf  Michael Schmid (25-6266)
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Rafting 1 (1061) (25-6280)
 
Termin   Do., 29.05. 18:00 Uhr - So., 01.06. 14:00 Uhr
           
Ort   Landeck (Östrreich)
 
Leitung   Nikolai Hübner
   
Kosten   kostenfrei (LV Württemberg mit Verpflichtung W-RD)  
   270 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen ohne 
               Verpflichtung W-RD)  
   750 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Ausbildung zum Strömungsretter 1 (1011)
   Nachweis der Einsatzfähigkeit für Strömungsretter   
   (1000) (400m Schwimmen in acht Min)
   Modul Wildwasser (1022) (alternativ: SR1 im LV Wü)
   gültige Mitgliedschaft in der DLRG
   Erklärung zum Gesundheitszustand

Inhalte   Modul Rafting (1023) gemäß PO 
   Grundlagen Raft, Zubehör und Ausrüstung 
   Safety-Talk
   Steuern eines Rafts, Aufgaben von Guide und 
   Mannschaft
   Grundlegende Fahrmanöver
   Verhalten in schwierigen Situationen
   Flippen
   Das Raft als Rettungsmittel
 
Anmerkungen  Der Lehrgang wird nach der PO 10 Strömungsrettung   
   durchgeführt und abgeschlossen. 
   Die Prüfung findet in Form von praktischen Übungen im   
   Umgang mit dem Raft statt.
   Zur Durchführung der Lehrgänge sind insbesondere   
   Fahrzeuge und Geräte des Katastrophenschutzes und
   Wasserrettungsdienstes zwingend notwendig. 
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   Eine Teilnahme am Lehrgang ist nur möglich, wenn die 
   oben genannten Gerätschaften von der  entsendenden 
   Gliederung zur Verfügung gestellt werden. 
   Die Bereitstellung wird in Absprache mit der Lehrgangs- 
   leitung geregelt. 
   Für diesen Lehrgang werden MTWs und Rafts benötigt.  
   Hierzu findet eine Abfrage ca. 8 Wochen vor Lehrgangs-
   beginn statt.
   
   Der Lehrgang Raft 2 - Raftführer - Modul 1061  
   wird über den Bundesverband angeboten.
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Sicherheit bei Tierevakuierungen (25-6295)
 
Termin   Sa., 18.10. - So., 19.10. 
           
Ort   Bad Mergentheim
 
Leitung   Christian Meiser
   
Kosten   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   270 € (alle anderen Personen)   

Voraussetzungen Helfer KAT-S, SR, Bootsführer, Führungskräfte

Inhalte   Der Teilnehmer erhält theoretischen Unterricht und 
   praktische Erfahrungen im Umgang mit unterschiedlichen 
   Tierarten. 
   Der Lehrgang soll Wissen vermitteln sowie Gefahren 
   aufzeigen wie Haustiere und landwirtschaftliche
   Nutztiere bei KAT-S Einsätzen evakuiert werden,
   aber auch Grenzen aufzeigen.

 
Anmerkungen  Mitzubringen sind: Schreibzeug, Datenstick, Einsatzklei-
   dung, SR PSA (schwimmerisch sowie Seiltechnik) sofern
    vorhanden. 
   Die Anmeldung sollte in Absprache mit dem jeweiligen
   WRZ bzw. der Gliederung erfolgen. Somit soll gewähr-
   leistet sein, dass künftig flächendeckend geschultes 
   Personal zur Verfügung steht.

   Zur Durchführung des Lehrgangs sind insbesondere
   Fahrzeuge und Geräte des Katastrophenschutzes und
   Wasser-Rettungsdienstes zwingend notwendig. Eine
   Teilnahme am Lehrgang ist nur möglich, wenn die oben
   genannten Gerätschaften von der entsendenden Gliede- 
   ung zur Verfügung gestellt werden. Die Bereitstellung
   wird in Absprache mit der Lehrgangsleitung geregelt.
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Einsatztaucherprüfung ET 2 (25-6155)
 
Termine   Sa., 22.03.  09:00 – 17:00 Uhr (Theorie) &
   Fr., 12.09. 18:00 Uhr – So., 14.09. 16:00 Uhr (Praxis)
           
Ort   Wasserrettungs- und Ausbildungszentrum Ulm (Theorie) 
   und Kißlegg (Praxis)
 
Leitung   Daniel Habersetzer
   
Kosten   kostenfrei (LV Württemberg mit Verpflichtung W-RD)  
   180 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen ohne 
             Verpflichtung W-RD)  
   450 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen Mindestalter gem. DGUV Regel 105-002
   Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber (152)
   Deutsches Schnorcheltauchabzeichen DSTA (161)
   (oder höherwertiger Ausbildungsnachweis z.B.  
   DLRG-Gerätetauchschein* / CMAS*)
   aktuelle Tauchtauglichkeit gem. DGUV Regel 105-002  
   (ehemals G31)
   Nachweis der theoretischen und praktischen Ausbildung  
   gem. bundeseinheitlicher Ausbildungsvorschrift DLRG  
   Einsatztaucher Stufe 2
   Basisausbildung Einsatzdienste (401)
   Aufbaumodul Schwimmen in fließenden Gewässern (403)
   Sanitätsausbildung A
   Bestätigung über mehrjährige aktive Mitarbeit im WRD
   Kopie des Logbuches aus der mind. 20 Gerätetauch- 
   stunden im Hallenbad oder Freigewässer seit Beginn der 
   Tauchausbildung ersichtlich sind. Nach Anmeldung  
   erfolgt ein Abgleich der restlichen Voraussetzungen
 
Inhalte   Zentrale theoretische und praktische Prüfung nach Aus-
   bildung in einer Wasserrettungseinheit einer Gliederung. 

Anmerkungen  Tauchgerätschaften nach DGUV Regel 105-002 sind 
   mitzubringen!    
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Lehrtaucher und Tauchlehrerweiterbildung (25-6156) 

Termin   Sa., 17.05. 09:00-16:00 Uhr
           
Ort   DLRG Vereinsheim Bönnigheim     
   
Leitung   Jürgen Scheihing

Kosten     45 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
     90 € (alle anderen Personen)  

Voraussetzungen gültige Lehrtaucher/Tauchlehrerlizenz oder  
   LT/TaL in Ausbildung

Inhalte   Vorstellung der neuesten Trockentauchergeneration der  
   Firma Kallweit.
   Notreparaturen eines Trockentauchers.
   Praxisteil, Probetauchen in einem Trockentauchanzug.
   Informationsaustausch.

Anmerkungen  Mitzubringen sind ein Tauchgerät, Flossen und VGM oder 
   Halbmaske.
   Bitte bei der Anmeldung die Konfektionsgröße angeben!
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Prüfung zum DLRG-Lehrtaucher / DLRG Multi Lehrtaucher (26-6150) 

Termin   Sa., 10.01.- So., 11.01.2026 &  
   Sa., 14.03- So., 15.03.2026
   Prüfung: Do., 14.05.2026 – So., 17.05.2026
   Zusätzlich weitere Termine in 2026 nach Abstimmung
           
Ort   Illmensee/ Bodensee      
  
Leitung   Michael Nickl, Karl Schmid

Kosten   anteilige Kostentragung (LV Württemberg/Baden/ 
   Sachsen/Bayern) 

Voraussetzungen 21 Jahre, Einsatztaucherlizenz Stufe 2  
   erfahrener Taucher nach GUV R 2101  
   DLRG- Taucheinsatzführer aktiv  
   Sanitätsausbildung A  oder Sanitätstraining  
   Assistenz bei der Ausbildung zum DLRG-Ein- 
       satztaucher 
   allgemeine Lehrbefähigung 
   Tauchgerätschaften nach GUV R 105-002

Inhalte   Tauchen mit Anfängern
   Tauchen unter schwierigen Verhältnissen 
   Arbeiten unter Wasser
   Auffrischung medizinischer, tauchtechnischer und  
       einsatztechnischer Kenntnisse 
   theoretische und praktische Prüfung
   Fitnesscheck
   Lehrproben

Anmerkungen  Anmeldeschluss: 01.06.2025
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Jugendleiter    S.  48  
Freizeitleiter    S.  51 
Just4you     S.  57
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Jugendleiter Grundlehrgang (25-5000, /-01)
 

   
Kosten     90 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)    
   180 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Mindestalter 16 Jahre

Inhalte   Kindheit und Jugendphase 
   Entwicklungspsychologie
    Jugendleiter in der DLRG
    Leiten einer Gruppe
    Aufsichtspflicht  
   Prävention sexualisierter Gewalt
   Kooperationsspiele 

Anmerkungen  Du engagierst dich in der Jugendarbeit oder hast es vor? 
   Du bist Jugendleiter*in? Du möchtest wissen, wie Kinder 
   und Jugendliche heute aufwachsen und wie sie sich 
   entwickeln? Dann bist du hier genau richtig! 
   Ob Einsteiger oder “Alter Hase”, gewählt oder einfach 
   engagiert: hier kann jeder noch was lernen! 
   Und das ganz ohne Leistungsdruck, büffeln und 
   stillsitzen.
   Der Lehrgang berechtigt zusammen mit dem Jugend-
   leiter Aufbaulehrgang oder dem GGB1 zur Antragstellung
   der Jugendleiter-Card (Juleica)

Termine Ort Uhr Leitung Nummer
28.02.-
02.03.

Bad 
Schussenried

18:00 - 13:00 Sascha Stribick, 
Julian Baur

(25-5000)

14.11.- 
16.11.

Stuttgart 18:00 - 13:00 Lea Landwehr, 
Manuel Grund

(25-5001)
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JuLeiCa-Auffrischung  
 
Termin   Sa. 21.09. 09:30 – 16:00 Uhr
           
Ort   Wernau
 
Leitung   Silke Hoffmann, Wiebe Wiercinski
   
Kosten     30 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)    
     70 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Mindestalter 16 Jahre
   Eine gültige JuLeiCa

Inhalte   Eine JuLeiCa hast du bereits, jetzt gilt es diese  
   regelmäßig (alle drei Jahre) zu verlängern.
   In diesem Auffrischungslehrgang beschäftigen wir uns  
   mit den Themen der Jugendleiterausbildung, vertiefen   
   diese, geben Updates zu Änderungen und Neuerungen   
   und beschäftigen uns mit aktuellen jugendpolitischen   
   Themen, die bei der Jugendleiterausbildung zu kurz  
   kommen.
 
Anmerkungen  -
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Jugendleiter „en bloc“(25-5020) 

Termine     Sa., 24.10. 18:00 Uhr – Mi., 29.10. 13:00 Uhr

Ort   Haus Lutzenberg, Althütte

Leitung   Daniel Kafka, Dominik Saal
   
Kosten   180 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)        
   360 € (alle anderen Personen)

Voraussetzungen Mindestalter 16 Jahre

Inhalte   Kindheit und Jugendphase 
   Entwicklungspsychologie 
   Jugendleiter in der DLRG 
   Leiten einer Gruppe
    Aufsichtspflicht
    Prävention sexualisierter Gewalt 
   Kooperationsspiele
    Wahrnehmung & Kommunikation
    Präsentation & Visualisierung 
   Didaktik & Methodik 
   Rhetorik
    Projektmanagement 

Anmerkungen  Schnell ans Ziel mit unserem Jugendleiter „en bloc“. Ideal 
   für alle, die in den Ferien noch nichts vorhaben oder 
   lieber 5 Tage „en bloc“ investieren, als zwei komplette   
   Wochenenden für Grund- und Aufbaulehrgang. 

   Dieser Lehrgang ist anerkannt als Gemeinsamer 
   Grundblock I (Didaktik / Methodik) und berechtigt zur 
   Antragstellung der Jugendleiter-Card (Juleica).   
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Freizeitleiter – Outdoor (25-5312)

Termin   Fr., 25.07. 18:00 Uhr – So., 27.07. 14:00 Uhr                        
           
Ort   Schopfloch
 
Leitung   Dominik Saal, Markus Mang
   
Kosten     90 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)    
   180 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Mindestalter 16 Jahre

Inhalte   Kooperationsspiele und praktische Übungen
   Höhle
   Einweisung in den Umgang mit  Klettermaterial
   Aufbau von Seilbrücken  
  
Anmerkungen  Unser Klassiker! Für alle die ihre Jugendarbeit mit  
   Abenteuer und Natur bereichern möchten.
   Lernen durch Erleben steht im Vordergrund dieses  
   Lehrgangs. 
   Mit vielen praktischen Übungen und Abenteuern erkun- 
   den wir eine Vielzahl erlebnisorientierter Methoden. 
   Die Schwäbische Alb mit ihren Felsen, Höhlen und 
   Wäldern bietet uns dafür die idealen Voraussetzungen.

Mitzubringen  Berg- oder Treckingschuhe, Regenjacke 
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Freizeitleiter - Kochen für Gruppen (25-5320)

Termin   Fr., 28.03. 17:00 Uhr - So., 30.03. 15:00 Uhr 
           
Ort   Kirchheim/Teck
 
Leitung   Simon Klett

Kosten     90 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)    
   180 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen 15-26 Jahre 

Inhalte   Richtige Ernährung und Nahrungsbedarf 
   Speisepläne, Mengenberechnung 
   Verwendung und Vorbereitung von Lebensmitteln
    Garmethoden 
   Lebensmittelhygiene, Lagerbedingungen
    Unfallverhütung, Sicherheitsmaßnahmen    
   Hygieneunterweisung 
 
Anmerkungen  Kochen für Großgruppen ist nicht einfach - weder in einer
   stationären Küche noch unter den weit schwierigeren 
   Verhältnissen eines Zeltlagers
   Wie viel wovon?       
   Wie lange muss was kochen? 
   Was sollen wir kochen? 
   Praxisorientiertes Lernen wie man richtig kocht, damit es
   schmeckt und satt macht, aber auch was zur eigenen 
   Sicherheit in der Küche zu beachten ist, 
   steht im Mittelpunkt dieses Wochenendes.

   Und damit wir das Gelernte direkt umsetzen können,  
   verpflegen wir den Lehrgang Freizeitleiter Hüttengaudi.
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Freizeitleiter – Hüttengaudi (25-5313)
 
Termin   Fr., 28.03. 18:00 Uhr – So., 30.03. 15:00 Uhr  
           
Ort   Kirchheim/Teck
 
Leitung   Daniel Kafka, Manuel Schmid
   
Kosten     90 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   180 € (alle anderen Personen)

Voraussetzungen Mindestalter 15 Jahre

Inhalte   Ihr habt eine super Freizeit mit vielen  
   tollen Aktivitäten geplant, aber das Wetter macht euch  
   einen Strich durch die Rechnung - was nun?  
   Bei unserem neuen Lehrgang Freizeitleiter - Hüttengaudi  
   bekommt ihr ein paar coole neue Ideen, wie man mit  
   seiner Jugendgruppe auch bei schlechtem Wetter eine  
   tolle Freizeit gestalten kann.

Wir werden zusammen
- viele Gruppenspiele ausprobieren, die man auch bei 
schlechtem Wetter machen kann und bei denen eure Kin-
der und Jugendlichen garantiert viel Spaß haben werden.
 
Seid also gespannt, was euch bei diesem Lehrgang alles 
erwartet.
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Basiswissen für die Jugendvorstandsarbeit (25-5015)

Termin   Sa., 08.02. – So., 09.02. 
           
Ort   Kirchheim / Teck
 
Leitung   Dominik Saal, Julia Gröber

Kosten     90 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)    
   180 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Mindestalter 15 Jahre 

Inhalte   Jugendvorstand: Und jetzt? 
   Überblick über die Strukturen und Ämter
   Tipps und Tricks für Arbeit im Vorstand
   Organisator – ein unterschätztes Kernelement
   Wichtige Regeln, Fristen, Wahlen, Planung von 
   Versammlungen, uvm. 
   Individuelle Themen für dich
 
Anmerkungen  Du weißt auch nicht richtig, was HHP, CI/CD, LJO, LJP 
   bedeuten und was eigentlich eine Geschäftsordnung ist?
   Dann bist du hier genau richtig. Egal ob Planung einer 
   Jahreshauptversammlung oder eines Bezirksjugendrats, 
   hier erfährst du wie es funktioniert. Außerdem: wie und   
   wo du Zuschüsse und Gelder für deine Jugend abgreifen 
   kannst und was jedes Amt für Aufgaben hat 
   bzw. was überhaupt in der Landesjugendordnung alles 
   so drinsteht und dann auch noch zu bedeuten hat. 
   Das alles gepaart mit viel Spaß klingt doch nach einem   
   super Lehrgang, oder? Klar! 
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JET-Leiter

Termin   Sa., 12.07. – So., 13.07.& Sa., 19.07. – So., 20.07.
           
Ort   wird im Internet bekannt gegeben
 
Leitung   Dominik Saal, Christian Fritz

Kosten   180 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen 
   360 € (alle anderen Personen)
   
Voraussetzungen Mindestalter 16 Jahre 

Inhalte   Planung, Vorbereitung und Durchführung von JET- 
   Treffen
   Austausch und Erfahrungsberichte aktiver JET-Gruppen
   Aufsichtspflicht und Jugendschutz
   Kindeswohlgefährdung und Prävention sexualisierte  
   Gewalt
   Berechtigung zur Nutzung von Betriebsfunkgeräten
   Wissen über die unterschiedlichen Bereiche/ Ausbildu- 
   ngen im Einsatzwesen der DLRG
 
Anmerkungen  Betreuer des JET-Wettkampfs 2024 erhalten einen  
   kostenfreien Lehrgangsplatz. Innerhalb des Lehrgangs  
   werden die Qualifikationen 180.1a (GGB1 bzw. Jugend- 
   leiter Aufbaulehrgang) und Z10 (Sprechfunkunterwei- 
   sung) erworben.
   Teilnehmer, die bereits über eine Sprechfunkunterwei- 
   sung verfügen, können den Samstag am zweiten  
   Lehrgangswochenende auslassen.

Neu
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„Wenn‘s mal wieder zu viel wird“ - Umgang mit Stress und Bewältigungstipps  

Termin   Sa. 22.02.2025 10:00 - 16:00 Uhr 
           
Ort   DLRG Bildungswerk, Stuttgart
 
Leitung   Florian Vorherr

Kosten   30 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)     
     70 € (alle anderen Personen)
   
Voraussetzungen Mindestalter 16 Jahre 

Inhalte   Schule, Freizeit, Familie, Ehrenamt, Sport,… manchmal  
   ist es einfach zu viel. Jeder kennt es, wenige sprechen  
   darüber, keiner weiß wie man damit umgeht. Wir wollen  
   gemeinsam und individuell für dich passende Methoden 
   für den Umgang mit Stress herausfinden und verstehen,  
   wieso wir uns eigentlich (unnötig) Stress machen.
    
Anmerkungen  Der Lehrgang kann als Auffrischung der JugendleiterCard 
   (JuLeiCa) angerechnet werden.



     57  

Jugendarbeit

Just4you (25-5040)
 
Termine   Nach Vereinbarung
           
Ort   Direkt vor eurer Haustür
 
Leitung   Teamer*innen DLRG-Jugend
   
Kosten   100 € pro Tag (keine weiteren Kosten für euch:  
   Verpflegung, Reisekosten usw. sind hier enthalten)
 
Voraussetzungen 10-16 Teilnehmende aus der OG / dem Bezirk

Inhalte   Werden individuell festgelegt

Anmerkungen  Euer Nachwuchs lässt sich nicht motivieren? 
   Ihr steckt in der Freizeit- / Eventplanung fest? 
   Ihr könnt eure Ideen nicht realisieren? 
   Euer Training braucht neue Impulse?  
   … und es gibt keinen Lehrgang der euch weiterhelfen   
   kann?!?

Mit Just4you wollen wir genau das ändern und euch 
mit Knowhow und bei Bedarf auch mit Man- und Wo-
manpower zur Seite stehen. Gemeinsam lösen wir eure 
individuellen Anliegen und stehen euch zur Seite bis ihr 
alleine weiter kommt - und das alles direkt bei euch in der 
Ortsgruppe / dem Bezirk! Traut euch! Sprecht uns an und 
schildert eure Schwierigkeiten - egal ob klein oder groß! 
Just Do It! 

Anfragen an Just4you@wuerttemberg.dlrg-jugend.de
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… ist eine Veranstaltung der Blaulicht

… ist eine Veranstaltung der Schulen, die auf Blaulicht

–

– –

• 
• 
• 

„ “

Was kostet die Teilnahme? 
 
 

Ganz einfach: Nichts! 
Fahrtkosten können nicht erstattet werden. 

 
Ort und Zeitrahmen 

THW-Zentrum Stuttgart 
Burgholzstr. 31 
70376 Stuttgart 

 
Beginn 10:00 Uhr 

Ende gegen 16:00 Uhr 
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Sanitätsausbildung    S.  60
Erste-Hilfe     S.  63
Fortbildung Ausbilder & Multis  S.  65
RUND     S.  66
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Sanitätsausbildung A&B  (25-6301)

Termine   Sa., 13.09 – So., 14.09. &
   Sa., 27.09. – So., 28.09. &
   Sa., 11.10. -  So., 12.10.
           
Ort   Riederich 
 
Leitung   Julius Berger

Kosten   450 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)    
   900 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Mindestalter 16 Jahre, 
   gültige Erste Hilfe-Ausbildung (nicht älter als 3 Jahre)

Inhalte   Laut AV2A und AV2B

Anmerkungen  Der Lehrgang schließt mit einer Prüfung ab, 
   bestehend aus:
     - Wissenstest via Fragebogen
     - HLW Einhelfermethode
     - HLW im Team mit zwei Helfern
     - 2 Fallbeispiele

/OG

max.
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Sanitätsausbilder (25-6340)

Termine   Sa., 13.09 – So., 14.09. &
   Sa., 27.09. – So., 28.09. &
   Sa., 11.10. -  So., 12.10.
           
Ort   Riederich 
 
Leitung   nn

Kosten   450 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)    
   900 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Mitgliedschaft in der DLRG
   Mindestalter 18 Jahre
   Gültige Sanitätsausbildung B (max. 4 Jahre oder verlän- 
   gert mit SAN-Fortbildungen)
   Gültige Erste Hilfe-Ausbilder Urkunde (nicht älter als  
   3 Jahre) oder RD-Ausbildung
   Hospitation bei einem SAN A (wird innerhalb des  
   Lehrgangs absolviert)
   Assistenz bei einem SAN B (wird innerhalb des  
   Lehrgangs absolviert)

Inhalte   Unterweisung in die aktuellen Ausbildungsvorschriften 
   und Lehraussagen
   Rhetoriktraining & Erweiterung der Methodenkompetenz
   Kompetenzorientiertes Definieren von Lernzielen
   Teilnehmerorientierte Sanitätsausbildung
   Beurteilen von Teilnehmerleistungen und Feedback- 
   gespräche
   Praxisanleitung von Teilnehmern aus Sanitätslehrgängen 
   (Teil A und B)
   Erstellen und Bewerten von Prüfungsaufgaben 
 
   Umfang gesamt:  40 Lehreinheiten (1 LE = 45 Minuten)
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Anmerkungen  Die Schulung zum Sanitätsausbilder qualifiziert zur  
   verantwortlichen Leitung der Lehrgänge „Sanitätslehr- 
   gang A“, „Sanitätslehrgang B“ sowie „Sanitätsfortbildung“.
   Bei entsprechender Erfahrung kann mit dieser Lizenz  
   auch der „Sanitätslehrgang C“ verantwortlich geleitet  
   werden.
   
   Lehrgang enthält eine Prüfung bestehend aus:
    -  Wissenstest
     - Lehrprobe(n)

   Da die Inhalte des Sanitätslehrgangs C thematisiert  
   werden, empfehlen wir eine vorherige Teilnahme an  
   diesem Lehrgang.

   Dieser Lehrgang beinhaltet eine Hospitation sowie eine  
   Assistenz bei den Sanitätslehrgängen A und B.
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Erste Hilfe-Ausbilder-Lehrgang (25-6370) 

Termin   Sa, 22. 02.- So., 23.02. & 21.03. online &
   Sa., 05. 04.- So., 06.04. & Sa., 03. 05.- So., 04.05.
           
Ort   Humboldt-Institut, Bad Schussenried
 
Leitung   Luca Schwärzel    

Kosten   450 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   900 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Mitgliedschaft in der DLRG, Mindestalter 18 Jahre
   Befürwortung der entsendeten Gliederung
   Nachweis über mind. eine Hospitation gem. den 
   Vorgaben der PO und Ergänzungen im Anwärterheft
   Nachweis über mind. zwei Assistenzen gem. den Vor-
   gaben der PO und Ergänzungen im Anwärterheft
   Sanitätsausbildung B (332) nicht älter als drei Jahre oder
   SAN Fortbildung mit Nachweis über insgesamt 16 LE 
   medizinischfachliche Fortbildung nicht älter als drei Jahre
   Gemeinsamer Grundblock II 

Inhalte   Pädagogische Lehrkräfteschulung (371) und 
   Fachausbildung & Prüfung Erste Hilfe-Ausbilder (381)
   Lehrtechniken und Methoden zur Vermittlung der Ersten
    Hilfe
   Gemeinsamer Grundblock I (Didaktik/Methodik | 180.1a)
   Der Lehrgang umfasst synchrone und asynchrone 
   Onlineanteile, sowie die Begleitung auf der Lernplattform
   ILIAS

Anmerkungen:  Lehrgangsteilnehmer sind schon vor der Anmeldung 
   angehalten die Infoseite (Magazin -> Landesverbände - 
   > LV Württemberg -> Medizin) auf der Lernplattform Ilias  
   (https://lernen.dlrg.net) zu besuchen.  
   Dort wird durch den Fachbereich Erste Hilfe hilfreiches  
   und relevantes Material für die Lehrgangsteilnahme  
   bereitgestellt. 

/OG

max.
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Fortbildung für Erste Hilfe-Ausbilder (25-6385, / -86, / -87, / -88, 
/ -89, / -90, / -91, / -92 , / -93)  

      

Kosten   45 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)
    90 € (alle anderen Personen) 

Voraussetzungen Gültige Lehrberechtigung als Erste Hilfe-Ausbilder mit 
   Lehrauftrag 
   Mitgliedschaft

Inhalte   Fachspezifische (4LE) und methodisch-didaktische 
   Fortbildung (4LE) für Erste Hilfe-Ausbilder

Anmerkungen  Dieser Lehrgang ist als Fortbildung für Lehrkräfte Erste 
   Hilfe bei der BG Qualitätssicherungsstelle Erste Hilfe 
   registriert. 
   Alle Fortbildungen sind inhaltlich identisch. 
   Daher ist die Teilnahme nur an einer Fortbildung im
   Jahr möglich. Die inhaltlichen Themen wechseln jählich. 
    
   Findet die Teilnahme im Rahmen einer Reaktivierung 
   oder Anerkennung statt, so ist dies bei der Anmeldung 
   anzugeben.

Termine Zeit Ort Leitung Nummer
18.01. 9:00-17:00 Wernau Stefan Dunkenberger (25-6385)
19.01. 9:00-17:00 Wernau Stefan Dunkenberger (25-6386)
12.07. 9:00-17:00 Ulm Corinna Schmidt (25-6387)
13.07. 9:00-17:00 Ulm Corinna Schmidt (25-6388)
21.09. 9:00-17:00 Rangendingen Markus Mootz (25-6389)
18.10. 9:00-17:00 Freudenstadt Sven Redlich (25-6390)
19.10. 9:00-17:00 Freudenstadt Sven Redlich (25-6391)
22.11. 9:00-17:00 Leutkirch Stefan Dunkenberger (25-6392)
23.11. 9:00-17:00 Leutkirch Stefan Dunkenberger (25-6393)

/OG

max.
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Fortbildung für Multiplikatoren Erste Hilfe (25-6410, / -11)
            
Termine Ort Leitung Nummer
11.01.-
12.01.

Bernhäuser Forst
 

Frank Dautel (25-6410)

24.05. DLRG Bildungs-
werk, Stuttgart

Luca Schwärzel (25-6411)

   
Kosten   kostenfrei (LV Württemberg/Baden/Sachsen)   
                                       270 € (alle anderen Personen) (25-6410)
     90 € (alle anderen Personen) (25-6411)

Voraussetzungen Mitgliedschaft, 
   gültige Berechtigung als Multiplikator für die Erste Hilfe-
   Ausbildung 

Inhalte   Fachspezifische Fortbildung für Multiplikatoren 
   Erste-Hilfe 

Anmerkungen  Multiplikatoren Anwärter Erste Hilfe sind auch zur  
   Veranstaltung zugelassen. 

Fortbildung für Sanitätsausbilder (25-6420)
            
Termin   Sa., 11.01.    
   
Ort   Bernhäuser Forst      
     
Leitung   Frank Dautel
   
Kosten   kostenfrei (LV Württemberg/Baden/Sachsen)   
                                        90 € (alle anderen Personen)

Voraussetzungen Mitgliedschaft, 
   gültige Berechtigung als Sanitätsausbilder 
   Beauftragung des Landesverbands Württemberg

Inhalte   Fachspezifische Fortbildung für Sanitätsausbilder 



 66  

Medizin

Realistische Unfall- und Notfall-Darstellung (RUND) Grundkurs (25-6350)

Termin   Sa., 22.03. 9:00 Uhr – So., 23.03. 16:00 Uhr   
       
Ort   Herrenberg
 
Leitung   Sandra Schneider 

Kosten   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   270 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Mindestalter 14 Jahre
   Gültige Erste-Hilfe Ausbildung (312) oder
                       gültige Erste-Hilfe Fortbildung (321)

Inhalte   Grundtechniken zur realistischen Darstellung von 
   Notfallsituationen (siehe Ausbildungsvorschrift 5)

Anmerkungen  Da mit Schminke gearbeitet wird, sollte Kleidung mit-
   gebracht werden, die schmutzig und beschädigt werden 
   kann. 
   Bitte Schreibmaterial mitbringen.
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Realistische Unfall- und Notfall-Darstellung (RUND) Aufbaukurs (25-6355)

Termin   Sa., 11.10. 9:00 Uhr – So., 12.10. 16:00 Uhr   
       
Ort   Herrenberg
 
Leitung   Sandra Schneider 

Kosten   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   270 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Mindestalter 16 Jahre
   RUND-Grundkurs (351)
   Gültige Sanitätsausbildung A (331) oder
                    Gültige Sanitätsfortbildung (341)

Inhalte   Erweiterung der Kenntnisse und Fähigkeiten zur
                      realistischen Darstellung von Notfallsituationen und
                      Unfällen (siehe Ausbildungsvorschrift 5)

Anmerkungen  Da mit Schminke gearbeitet wird, sollte Kleidung mit-
   gebracht werden, die schmutzig und beschädigt werden 
   kann.
   Bitte Schreibmaterial mitbringen.
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Rettungssport

Wettkampfrichter     S.  70
Rettungssport       S.  71
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Rettungssport

Wettkampfrichter Lehrgänge

Termine   Nach Vereinbarung
           
Ort   Direkt vor eurer Haustür
 
Anmerkungen  Ab sofort wird die Wettkampfrichter-Ausbildung dezentral 
   organisiert.

   Solltet ihr Interesse an einem Wettkampfrichter Lehrgang
   in eurer Ortsgruppe oder eurem Bezirk haben, wendet 
   euch an die*den SRuS Verantwortliche*n bei euch vor 
   Ort.

   Diese nehmen dann bitte Kontakt mit 
   kampfrichterbeauftragter@wuerttemberg.dlrg-jugend.de  
   (LV Württemberg) bzw. 
   kari@baden-dlrg.de (LV Baden) auf.
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Assistenztrainer im Rettungssport (25-5110) 
 
Termin   Fr.,14.02. 18 Uhr – So., 16.02. 13 Uhr     
  
Ort   Humboldt-Institut, Bad Schussenried
 
Leitung   Thomas Schmidt, Stefanie Adam
   
Kosten     90 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen/Bayern) 
   180 € (alle anderen Personen)

Voraussetzungen Ausbildungshelfer Rettungssport oder bereits Erfahrung 
   im Bereich Rettungssport

Inhalte   Vertiefung der Rettungssporttechniken (Pool)
   Trainingsplanung und -Steuerung
   spezifische Schwimmtechniken
   Trainingsmethoden im Rettungssport
   aktives Üben der Techniken im Wasser
   Erstellung von Trainingskonzepten
   Rolle des Trainers und Führungsstile
   Talentsichtung und Nachwuchskonzept
   Wettkampfvorbereitung

 Anmerkungen  Der Ausbildungshelfer Rettungssport wird komplett online 
   in drei Abendterminen (je 2,5h) in Kooperation mit Baden  
   und Bayern mit folgenden Inhalten angeboten:
   Grundlagen bei der Durchführung von Trainings im  
   Rettungssport
   Grundlagen des Rettungssports:  
        Disziplinen und StrukturenDisziplinen und Strukturen
   Wettkampfregeln und -strukturen
   Ehrenkodex für Trainer
   Grundlegende Prinzipien der Trainingsgestaltung und 
   -durchführung
   Feedback und Korrektur
   
   Weitere Lehrgänge für den Rettungssport werden im  
   Online-Format angeboten. 
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Rettungssport

   Der Ausbildungshelfer Rettungssport dient als Einstieg 
   in diesen Bereich und wird in zwei Online-Einheiten von   
   jeweils 2,5 Stunden durchgeführt. Darüber hinaus wird  
   es im Laufe des Jahres 'Learning Nuggets' geben, die  
   spezifische Disziplinen und Techniken behandeln

   Die jeweiligen Online Termine werden auf der Homepage 
   und in Newslettern kommuniziert.
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Schwimmen
Rettungsschwimmen

Ausbildungshelfer Anfängerschwimmen    S.  76
Jugend-Training      S.  77
Lehrgänge Ausbildungsassistent      S.  80
Ausbilder Qualifikationen     S.  84
Fortbildung Schwimmen/Rettungsschwimmen  S.  90
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Schwimmen

Der Weg zum Ausbilder
     

Der Weg zu den unterschiedlichen Qualifikationen ergibt sich aus den Rahmen-
richtlinien der DLRG. Danach beginnt der Weg mit der Gemeinsamen Assisten-
tenausbildung mit 15 Lerneinheiten, also im Regelfall einem Wochenende.  
Auf der Gemeinsamen Assistentenausbildung bauen dann jeweils der Ausbildung-
sassistent Schwimmen und der Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen mit 
jeweils wieder 15 Lerneinheiten auf.  
Eine Teilnahme in umgekehrter Reihenfolge ist nicht möglich.  

Wer den Ausbilder Schwimmen zum Ziel hat benötigt nur den Ausbildungsassis-
tent Schwimmen. Wer den Ausbilder Rettungsschwimmen zum Ziel hat benötigt 
nur den Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen.  
Als nächster Schritt steht der Gemeinsame Grundausbildungsblock mit 30 Ler-
neinheiten an. Dieser gliedert sich in zwei Blöcke: GGB I (Methodik/Didaktik) und 
GGB II (Personen- /vereinsbezogener Bereich) mit jeweils 15 Lerneinheiten.  
Hier empfehlen wir die Reihenfolge einzuhalten. Nach der Erprobungs– und Ver-
tiefungsphase in der örtlichen Gliederung (Praxis) steht die Fachausbildung an. 
Diese umfasst für den Ausbilder Schwimmen 15 Lerneinheiten, für den Ausbilder 
Rettungsschwimmen 30 Lerneinheiten. In allen Fällen schließt sich die entspre-
chende Prüfung an.  
Wer den Lehrschein zum Ziel hat benötigt den Ausbilder Schwimmen und den 
Ausbilder Rettungsschwimmen. Die Reihenfolge und der zeitliche Abstand sind 
dabei egal.
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Ausbildungshelfer Anfängerschwimmen – Kinder (25-5130)
 
Termin    Fr., 07.03. 18:00 – So., 09.03. 13:00 Uhr

Ort   Humboldt-Institut, Bad Schussenried

Leitung   Jürgen Buchfink 
 
Kosten     90 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   180 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Mindestalter 14 Jahre, DRSA Bronze 
 
Inhalte   Methodik des Schwimmunterrichts
    Praktische Übungen – von der Wassergewöhnung 
   bis zur Technikschulung
    Einführung in die Unterrichtsplanung und -organisation 
    

/OG

max.
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Schwimmen

Wasser – Training – Spiele (25-5150) 
 
Termin    Fr., 07.03. 18:00 Uhr - So., 09.03. 13:00 Uhr

Ort   Humboldt-Institut, Bad Schussenried

Leitung   Yasmin Stütz, Julian Baur 
 
Kosten     90 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)
   180 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Mindestalter 14 Jahre
 
Inhalte   Training neu durchdacht, mit Variationen zu mehr Vielfalt
   Spiele, Wahrnehmungs- und Kooperationsaufgaben
   Vermittlung von Inhalten
   Der Draht zum Kind und kindgerechte Sprache
   Umgang mit herausfordernden Situationen im Schwimm-
   bad

Anmerkungen  Wir leben und lieben Wasser!

   Bei unserem Lehrgang „Wasser-Training-Spiele“ 
   lernt ihr viele neue Möglichkeiten für euer Training in  
   der OG  kennen. 
   Dabei werden wir die kindgerechte Sprache genauso  
   unter die Lupe nehmen, wie den Umgang mit 
   herausfordernden Situationen, denen ihr im Training
   gegenübersteht. Bei vielen praktischen Übungen habt ihr 
   die Möglichkeit, euch in eure Kids hinein zu versetzen, 
   aber auch euer Leitungsverhalten zu reflektieren. 
   Zudem werden wir mit euch Möglichkeiten 
   erarbeiten, mit denen ihr euer Jugendtraining  
   abwechslungsreicher gestalten könnt.
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Junior - Trainer (25-5140)
 
Termin    Fr., 28.03. 18:00 Uhr – So., 30.03. 13:00

Ort   Humboldt-Institut, Bad Schussenried

Leitung   Markus Mootz 

Kosten     90 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   180 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen 12-15 Jahre, DRSA Bronze
 
Inhalte   Ich soll Trainer*in werden und am Beckenrand stehen.  
   Und jetzt? 
   Einführung in die Organisation und Planung von  
   Schwimmtraining
   Methodik des Schwimmtrainings in Theorie und Praxis 
   Viele Spiele und praktische Trainingsideen im Wasser
   Einführung Schwimmtechniken/-stile und Fehlerkorrektur

Anmerkungen  Zielgruppe sind angehende Trainer*innen im Jugend- 
   schwimmen.  
   Es werden mindestens zwei Einheiten praktisch im  
   Wasser durchgeführt.

/OG

max.
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Rettungsschwimmen

Leistungssteigerung im Jugend- und Rettungsschwimmen (25-5111) 
 
Termin    Fr., 23.05. 18:00 Uhr - So., 25.05. 13:00 
  
Ort   Humboldt-Institut, Bad Schussenried  

Leitung   Katja Wolf, Julian Baur  
 
Kosten     90 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   180 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Mindestalter 16 Jahre
 
Inhalte   Grundlagen Trainingsphysiologie und Trainingseffekt 
   Trainingsmethodik und -didaktik
    Organisationsformen und -strukturen 
   Lang- und mittelfristige Trainingsplanung
   Erstellen von Trainingsplänen und Planung von 
   Unterrichtsstunden 
   Umgang mit knappen Ressourcen bzw. vielen Kindern
    Umgang mit Konflikten mit und unter Jugendlichen 
   Ideen zur spielerischen Leistungssteigerung 

Anmerkungen  Wir werden insgesamt min. sechs Stunden im 
   Schwimmbad verbringen.
   Bitte Sportkleidung für Trockentraining mitbringen.
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Gemeinsame Assistentenausbildung
(25-6500, /01, /-02, /-03)

Kosten   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   270 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen siehe Seite 74 
 
Inhalte   Dieser Lehrgang fasst gemeinsame Inhalte aus der  
   Vorstufenqualifikation der Rahmenrichtlinien zusammen.  
   Der Lehrgang wird gemäß dem „Leitfaden zur Ausbildung 
   von Ausbildungsassistenten im LV Württemberg e.V.“  
   durchgeführt.  
   Diese Einstiegsausbildung dient der Motivation, Orien-  
   tierung und Vorbereitung der Übernahme von    
   Verantwortung unter der Aufsicht eines Ausbilders S, RS
   oder Lehrscheininhabers.

Anmerkungen  Dieser Lehrgang ist Voraussetzung für den Besuch der  
   Ausbildungsassistenten  
   Schwimmen und Rettungsschwimmen.  
   Er wird mit 15 LE als Vorstufenqualifikation auf die  
   Ausbildung zum Ausbilder S, RS und Lehrschein  
   angerechnet.

Termine Zeit Ort Leitung Nummer
10.01.-
11.01.

17:30-18:00 Heiningen Helmut Hentschel (25-
6500)

25.01.-
26.01.

9:00-17:00 Gundelsheim Niko Raftopoulos (25-
6501)

01.02.-
02.02.

9:00-17:00 Ulm Helmut Heiser (25-
6502)

01.11.-
02.11.

9:00-17:00 Bad Schussen-
ried

Dr. Daniel Herrmann (25-
6503)

/OG

max.
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Ausbildungsassistent Schwimmen (25-6510, /-11, /-12, /-13, /-14) 
 

Kosten   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   270 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen siehe Seite 74 
 
Inhalte   Dieser Lehrgang baut auf den Inhalten des Grundblock   
   für Ausbildungsassistenten auf. Er umfasst die spezifi-
   schen Inhalte zum Themengebiet Schwimmen. Der Lehr-
   gang wird gemäß dem „Leitfaden zur Ausbildung von 
   Ausbildungsassistenten im LV Württemberg e.V“. durch-
   geführt. Diese Einstiegsausbildung dient der Motivation, 
   Orientierung und Vorbereitung der Übernahme von 
   Verantwortung unter der Aufsicht eines Ausbilders S 
   oder Lehrscheininhabers. 

Anmerkungen  Der Lehrgang wird mit 15 LE als Vorstufenqualifikation 
   auf die Ausbildung zum  Ausbilder S und Lehrschein  
   angerechnet. 

Termine Zeit Ort Leitung Nummer
08.02.-
09.02.

9:00-17:00 Gundelsheim Niko Raftopoulos (25-6510)

21.02.-
22.02.

17:30-18:00 Heiningen Helmut Hentschel (25-6511)

15.03.-
16.03.

9:00-17:00 Ulm Helmut Heiser (25-6512)

22.03. - 
23.03.

9:00-17:00 Ruit Thomas Junker (25-6513)

22.11. - 
23.11.

9:00-17:00 Bad Schussen-
ried

Dr. Daniel Herrmann (25-6514)

/OG

max.
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Rettungsschwimmen

Ausbildungsassistenten Rettungsschwimmen (25-6520, /-21, /-22, /-23)  

Termine Zeit Ort Leitung Nummer
15.02.-
16.02.

9:00-17:00 Ulm Helmut Heiser (25-6520)

14.03.-
15.03.

17:30-18:00 Heiningen Helmut Hentschel (25-6521)

15.03.-
16.03.

9:00-17:00 Neckarsulm Niko Raftopoulos (25-6522)

22.11.-
23.11.

9:00-17:00 Stuttgart Thomas Junker (25-6523)

Kosten   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   270 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen siehe Seite 74 
 
Inhalte   Dieser Lehrgang baut auf den Inhalten des Grundblocks
   für Ausbildungsassistenten auf. 
   Er umfasst die spezifischen Inhalte zum Themengebiet 
   Rettungsschwimmen aus der Vorstufenqualifikation der 
   Rahmenrichtlinien.
                                       Der Lehrgang wird gemäß dem „Leitfaden zur Ausbildung
                                       von Ausbildungsassistenten im LV Württemberg e.V“. 
   durchgeführt.
                                       Diese Einstiegsausbildung dient der Motivation, 
   Orientierung und Vorbereitung der Übernahme von 
   Verantwortung unter der Aufsicht eines Ausbilders 
   RS oder Lehrscheininhabers.

Anmerkungen                 Der Lehrgang wird mit 15 LE als Vorstufenqualifikation 
   auf die Ausbildung zum Ausbilder RS / Lehrschein 
   angerechnet.

/OG

max.
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Gemeinsame Assistentenausbildung &  
Ausbildungsassistent Schwimmen – Kombilehrgang (25-6515)
 

Termin    Di., 28.10. – Do., 30.10.  
  
Ort   Herrenberg  

Leitung   Tobias Maier 

Kosten   270 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   540 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen siehe Seite 74 
 
Inhalte   Dieser Lehrgang fasst gemeinsame Inhalte aus der
   Vorstufenqualifikation der Rahmenrichtlinien zusammen.
   Der Lehrgang wird gemäß dem „Leitfaden zur Ausbildung
   von Ausbildungsassistenten im LV Württemberg e.V.“
   durchgeführt.
   Diese Einstiegsausbildung dient der Motivation, 
   Orientierung und Vorbereitung der Übernahme von
   Verantwortung unter der Aufsicht eines Ausbilders S, RS
   oder Lehrscheininhabers.

   Der zweite Teil des Lehrgangs umfasst die spezifischen
   Inhalte zum Themengebiet Schwimmen. 

Anmerkungen  Dieser Lehrgang wird mit 30 LE als Vorstufenqualifikation  
   auf die Ausbildung zum Ausbilder S, RS angerechnet.

/OG

max.

Bildung
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Ausbilder Schwimmen (25-6620, /-21, /-22, /-23)  
 
Termine Ort Leitung Nummer
31.01.-02.02. &
01.03.

Bad Schussenried Dr. Daniel Herrmann (25-6620)

28.05.-30.05. &
04.07.-05.07.

Ulm Frank Dautel (25-6621)

19.09.-21.09. &
19.10.

Gundelsheim Gundelsheim (25-6622)

10.10.-12.10. &
28.11.-29.11.

Ulm Frank Dautel (25-6623)

 
Kosten   270 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   540 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen siehe Seite 74
   Mit der Anmeldung sind folgende Unterlagen per Post
   einzureichen: Ein Passbild auf Prüfungskarte Ausbilder  
   Schwimmen aufgeklebt  

   Spätestens zum Anmeldeschluss muss die Hausarbeit   
   als pdf-Datei per E-Mail eingereicht werden!    
   (Eingang DLRG Bildungswerk)
 
Inhalte   Ziel der Ausbildung ist der Erwerb der DLRG Qualifika-
   tion Ausbilder Schwimmen (182).
   Die Fachausbildung umfasst die in den Rahmenricht-
   linien Teil C II 1 aufgeführten Inhalte.
    
Anmerkungen  Der Ausbilder Schwimmen konzipiert selbstständig 
   alters- und leistungsgerechte Trainingseinheiten, 
   identifiziert und beseitigt Fehler, vermittelt Schwimm-
   techniken methodisch/didaktisch korrekt, koordiniert und
   leitet seine Ausbildungsassistenten.   
   Am Montagabend, der auf den Anmeldeschluss folgt,  
   findet eine Online-Informationsveranstaltung statt.
   Kälteschutzanzüge sind nicht zulässig
   

/OG

max.
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Rettungsschwimmen

Ausbilder Rettungsschwimmen (25-6630, /-31)
 
Termine Ort Leitung Nummer
28.05.-01.06. & 
04.07.-06.07

Ulm Thomas Junker (25-6630)

10.-12.10. & 31.10.-
02.11. & 28.11.-30.11.

Ulm Thomas Junker (25-6631)

Kosten   400 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   800 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen siehe Seite 74
   Mit der Anmeldung sind folgende Unterlagen per Post
   einzureichen: Ein Passbild auf Prüfungskarte Ausbilder  
   Schwimmen aufgeklebt
   Spätestens zum Anmeldeschluss muss die Hausarbeit   
   als pdf-Datei per E-Mail eingereicht werden!    
   (Eingang DLRG Bildungswerk)
 
Inhalte   Ziel der Ausbildung ist der Erwerb der DLRG Qualifika-
   tion Ausbilder Rettungsschwimmen (183).
   Die Fachausbildung umfasst die in den Rahmenricht-
   linien Teil C II 2 aufgeführten Inhalte.
    
Anmerkungen  Der Ausbilder Rettungsschwimmen konzipiert selbst-
   ständig alters- und leistungsgerechte Trainingseinheiten, 
   identifiziert und beseitigt Fehler, vermittelt Rettungs-
   schwimmtechniken methodisch/didaktisch korrekt, 
   koordiniert und leitet seine Ausbildungsassistenten.  
   
   Am Montagabend, der auf den Anmeldeschluss folgt,  
   findet eine Online-Informationsveranstaltung statt.
   Kälteschutzanzüge sind nicht zulässig.

/OG

max.
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Rettungsschwimmen

Reaktivierung Lehrschein
 
Für die Reaktivierung der Lehrscheinlizenz (181) ist die Teilnahme an einer 
Reaktivierung Ausbilder Schwimmen und einer Reaktivierung Ausbilder Rettungs-
schwimmen notwendig. 
Um die Reaktivierung zu ermöglichen sind die Lehrgänge in maximal zwei aufein-
anderfolgenden Jahren zu besuchen.
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Rettungsschwimmen

Reaktivierung Ausbilder Schwimmen (25-6625, /-26, /-27, /-28)
 
Termine Ort Leitung Nummer
31.01.-
02.02. .

Bad Schussenried Dr. Daniel Herrmann (25-6625)

28.05.-
30.05. 

Ulm Frank Dautel (25-6626)

19.09.-
21.09. 

Gundelsheim Niko Raftopoulos (25-6627)

10.10.-
12.10. 

Ulm Frank Dautel (25-6628)

 

Kosten   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   270 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen siehe Seite 74
   
Inhalte   Reaktivierung eines länger als zwei Jahre abgelaufenen 
   Ausbilder Schwimmen 

Anmerkungen  siehe Anmerkung Reaktivierung Lehrschein
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Reaktivierung Ausbilder Rettungsschwimmen (25-6635, /-36) 

Termine Ort Leitung Nummer
28.05.-
01.06. .

Ulm Thomas Junker (25-6635)

10.10.-
12.10. &
31.10.-
02.11.

Ulm Thomas Junker (25-6636)

Kosten   270 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   540 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen siehe Seite 74
   
Inhalte   Reaktivierung eines länger als zwei Jahre abgelaufenen 
   Ausbilder Rettungsschwimmen
 
Anmerkungen  Schwimmbekleidung ist erforderlich. Kälteschutzanzüge
   sind nicht zulässig!
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Rettungsschwimmen

Fortbildung Ausbilder 181, 182 und 183 (Verlängerung der Qualifikation)    
(25 -6640,/ -41, /-42, /-43, /-44, /-45, /-46, /-47)

/OG

max.

Termine Zeit Ort Leitung Nummer
25.04. 9:00-17:00 Stuttgart Helmut Heiser (25-6640)

12.07. 9:00-17:00 Gundelsheim Niko Raftopoulos (25-6641)

13.07. 9:00-17:00 Gundelsheim Niko Raftopoulos (25-6642)

20.09. 9:00-17:00 Rangendingen Markus Mootz (25-6643)

15.11. 9:00-17:00 Ulm Helmut Heiser (25-6644)

06.12. 9:00-17:00 Heiningen Helmut Hentschel (25-6645)

06.12. 9:00-17:00 Ulm Frank Dautel (25-6646)

07.12. 9:00-17:00 Ulm Frank Dautel (25-6647)

Kosten   45 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   90 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Gültige DLRG Ausbilder Qualifikation Schwimmen (182),
   Rettungsschwimmen (183) oder Lehrschein (181)
   oder ungültige DLRG Ausbilder Qualifikation 181,182 
   oder 183 im ersten oder zweiten Jahr nach Ablauf der 
   Gültigkeit, lt. Rahmenrichtlinien Teil A VII 6.3.

Inhalte   Wichtige Neuerungen
   Aktuelle Protokolle, Rundschreiben und Regelungen
   Weiterentwicklung der didaktisch/methodischen 
   Fertigkeiten
   Verbands-, fachübergreifende oder –spezifische 
   Einzelfallfragen
   Überblick über neue Lehr- und Lernmittel

Anmerkungen  Diese Fortbildung wird mit 8 LE zur Verlängerung  
   angerechnet. 
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Fortbildung Multiplikatoren Schwimmen/Rettungsschwimmen (25-6650) 

Termine    12.04. 09:00 Uhr – So., 13.04. 16:00 Uhr

Ort   Wasserrettungs- und Ausbildungszentrum Ulm

Leitung   Frank Dautel
 
Kosten   kostenfrei (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   270 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Gültige DLRG Qualifikation Multiplikator Schwimmen/
   Rettungsschwimmen 
   oder Anwärter Multi S/RS 
    
Inhalte   Wichtige Neuerungen und Veränderungen auf Bundes-
   und Landesebene
   Vertiefung und/oder Aktualisierung der Lehrmeinung 
   der DLRG
   Praxis im Lehrsaal und/oder Hallenbad
   Überblick über neue Lehr- und Lernmittel 
   Verbands-, fachübergreifende oder –spezifische Einzel-
   fallfragen 

Anmerkungen  Diese Veranstaltung wird mit 15 LE zur Verlängerung der 
   jeweiligen Qualifikation angerechnet. 
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Tagung Leiter Ausbildung (25-6651)

Termine    Sa., 12.04. 09.00 Uhr – 18:00 Uhr

Ort   Wasserrettungs- und Ausbildungszentrum Ulm

Leitung   Frank Dautel
 
Kosten   kostenfrei (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
     90 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Leiter Ausbildung der Bezirke
    
Inhalte   Wichtige Neuerungen
   Aktuelle Protokolle, Rundschreiben und Regelungen
   Verbands-, fachübergreifende oder –spezifische
   Einzelfallfragen
   Überblick über neue Lehr- und Lernmittel

Anmerkungen  Sollte es in einem Bezirk keinen gewählten
   Leiter Ausbildung oder stellv. Leiter Ausbildung geben,
   kann der Bezirk auch ein Mitglied seiner Wahl abordnen. 
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Rettungsschwimmen



     93  

Vereinsarbeit

Gemeinsamer Grundblock  S.   94  
Vereinsmanager C   S.   97
DLRG Manager    S. 101
Finanzen    S. 103
Tagungen & Infotage   S. 110
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Gemeinsamer Grundblock I zur Erlangung der Lehrqualifikation der DLRG (PO), 
Didaktik/Methodik (25-5200 /-01, /-02, /-03)

Kosten   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)
    270 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Mindestalter 16 Jahre
 
Inhalte   Die Ausbilderin / der Ausbilder in der DLRG 
   Unterrichtsmethoden und Medieneinsatz 
   Kommunikation und Rhetorik  
   Umgang mit Lehrgangsteilnehmern und Gruppen 
   Praktische Übungen zu Rhetorik und Präsentation

Anmerkungen   Der Lehrgang 25-5202 findet von Mittwoch bis Freitag  
   statt.
   Durch diese Verlängerung können wir auf den vielfachen 
   Wunsch eingehen, den Lehrgang etwas zu entzerren. 
   Hierdurch entsteht noch mehr Raum für den gemein- 
   samen Austausch, Teambuilding und zum praktischen   
   Ausprobieren.
   Die Lehrgänge 23-5200, 23-5201 und 23-5203 finden
   klassisch von Samstagfrüh bis Sonntagspätnachmittag  
   statt.

Termine Zeit Ort Leitung Nummer
22.03.-
23.03.

Sa., 08:30-
So., 17:00

Stuttgart Werner Vaas, 
Daniel Stoll

(25-5200)

14.06.-
15.06.

Sa., 08:30-
So., 17:00

Stuttgart Werner Vaas, 
Daniel Stoll

(25-5201)

09.07.-
11.07.

Mi., 18:00-
Fr., 15:00

Stuttgart Yasmin Stütz,
Markus Mang,
Manuel Grund

(25-5202)

18.10.-
19.10.

Sa., 08:30-
So.,17:00

Bernhäuser Forst Manuel Grund,       
Lea Landwehr,      
Yasmin Stütz

(25-5203)

/OG

max.

Bildung



     95  

Vereinsarbeit

Termine Ort Leitung Nummer
22.02.-
23.02.

Stuttgart Sebastian Boldt (25-5205)

06.04. Online-Seminar & 
Wernau

Sebastian Boldt (25-5206)

25.10.-
26.10.

Weil der Stadt Sebastian Boldt (25-5207)

30.11 Online-Seminar & 
Wernau

Sebastian Boldt (25-5208)

Kosten   Hybrid     45 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)
         90 € (alle anderen Personen)
   Präsenz  135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)
       270 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Mindestalter 16 Jahre
 
Inhalte   Humanität und Sport 
   Satzungen und Ordnungen der DLRG für Ausbilder 
   Rechtliche Grundlagen für Ausbilder 
   Verwaltung für Ausbilder
    Versicherungsschutz in der DLRG 
   Prüfungsordnungen 
   Führen und Leiten
    Prävention sexualisierter Gewalt

/OG

max.

/OG

max.

Gemeinsamer Grundblock II zur Erlangung der Lehrqualifikation der DLRG (PO), 
personen- und vereinsbezogen (25-5205, /-06, /-07, /-08) 

e-Learn
ing
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Das Angebotsspektrum wurde ab 2025 auf Basis der Rückmeldungen von Teil-
nehmern und Dozenten überarbeitet. Es finden bis zu zwei Lehrgänge je Termin 
statt. Dadurch kommen wir der hohen Nachfrage nach. Dabei ist in zwei verschie-
dene Formate zu unterscheiden. 

1. Ganz klassisch: Reine Präsenzveranstaltung:

Das vollständige Programm in einem Lehrsaal. Hier habt ihr die Möglichkeit euch 
intensiv mit den Referenten und anderen Teilnehmenden auszutauschen. 
Sofern genügend Anmeldungen für zwei Gruppen vorliegen, beginnen beide 
Gruppen zeitgleich. 

2. Mischung aus Online und Präsenz – die Hybrid-Veranstaltung: 

Einige Lehrinhalte werden individuell und eigenverantwortlich durch die Teil-
nehmenden online bearbeitet. Eine Einladung zu den entsprechenden Modulen 
wird vom Bildungswerk versandt. Diese sind bis spätestens eine Woche vor der 
Abschlussveranstaltung zu absolvieren. 

Die Abschlussveranstaltung findet eintägig in Präsenz statt. 
Auch hier gibt es grundsätzlich die Möglichkeit sich mit Referenten und anderen 
Teilnehmenden auszutauschen. 

Sofern ausreichend Anmeldungen eingehen, teilen wir in zwei Gruppen auf. 
Gruppe 1 von 9:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr
Gruppe 2 von 10:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

Unabhängig vom Format ist die Teilnehmerzahl begrenzt. 
/OG

max.
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Basiswissen für Funktionsträger (25-6700, /-01)

Kosten   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   270 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Mindestalter 16 Jahre

   Online-Kurs im DLRG Lerncampus: 
   Versicherungen (1UE)
   Satzungen und Ordnungen (3 UE)
   PSG (1UE)

Inhalte   Präsenzmodul:
   Öffentlichkeitsarbeit
   Politische Arbeit
   Kommunikation im Krisenfall
   Jugendarbeit
   Aufgabenbeschreibungen von Funktionsträgern
   Rechte und Pflichten von Funktionsträgern
   Versammlungen und Tagungen
   Mitgliederbetreuung

Anmerkungen  Du bist in der Vorstandschaft oder engagierst dich als
   Führungskraft in Projekten? 
   In diesem Lehrgangsangebot werden dir Kenntnisse 
   für eine erfolgreiche Arbeit in der DLRG-Ortsgruppe 
   vermittelt.
   Online-Kurse, die bereits absolviert wurden, 
   müssen innerhalb einer Frist von zwei Jahren nur 
   einmal nachgewiesen werden.Aufgabenfeld A

Termine Ort Leitung Nummer
22.02.-
23.02.

Stuttgart Andreas Hein (25-6700)

25.10.-
26.10

Weil der Stadt Andreas Hein (25-6701)
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Basiswissen Refresher (24-6705)

Termin    Sa., 08.03. 

Ort   DLRG Bildungswerk, Stuttgart

Leitung   Andreas Hein, Sebastian Boldt

Kosten   45 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   90 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Basiswissen oder Basiswissen Jugendvorstands-
   mitglieder oder GGB II 

Inhalte   Satzungen 
   Ordnungen
   Tagungen
   Jugend 
   Finanzen
   Notfallkontakt
   Ehrungen
   DLRG-spezifisches auf Bedarf

Anmerkungen   Jede Menge Änderungen und Neuerungen sammeln sich
   über die Jahre an – hier ist deine Gelegenheit die 
   neuesten Updates unter Gleichgesinnten aufzusaugen.
   Der Lehrgang ist konzipiert als Auffrischung der Themen
   aus dem Lehrgang Basiswissen Funktionsträger. 
   Darüber hinaus hast du hier Gelegenheit Antworten auf 
   deine Fragen „aus der täglichen Arbeit“ zu erhalten.
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Mitstreiter gewinnen und binden (25-6751)

Termin    Do., 23.10. 10:00 Uhr – Fr., 24.10. 15:00 Uhr 

Ort   Weil der Stadt

Leitung   Tanja Gröber

Kosten   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   270 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen ab 18 Jahren 

Inhalte   Helden gesucht – zur Situation des Ehrenamts in 
   Deutschland 
   Unterschied Ehrenamt und Freiwilliges Engagement
   Zyklus kennenlernen (Bedürfnisse der Zielgruppe und  
   Aufgaben für die Organisation)
   Motive für ehrenamtliches Engagement
   Ehrenamtsfreundliche Organisationskultur?
   Ideen zur Gewinnung von Mitstreiter/innen
   Ideen zur Bindung

Anmerkungen   Die Arbeit vieler Organisationen leidet zunehmend an 
   fehlenden ehrenamtlichen "Mitstreiter/innen", die sich 
   aktiv und verbindlich im und für die Ortsgruppe enga-
   gieren. Diese aktiv zu gewinnen/zu aktivieren, gekonnt  
   zu binden und gezielt zu fördern, stellt eine große Her- 
   ausforderung dar.  Dieser Lehrgang leistet einen Beitrag 
   zum Thema. Dabei werden nicht nur Impulse und Aus- 
   tausch von guten Beispielen im Mittelpunkt stehen, son- 
   dern wir experimentieren mit Methoden und Denkansät- 
   zen, die es ermöglichen, Bedürfnisse zu erkennen und  
   Lösungen (neue Wege im EA, Zusammenarbeit, ...) zu 
   entwickeln, um diese auf die "Alltagstauglichkeit" in der  
   DLRG Arbeit zu testen. Beim Ausprobieren erleben wir  
   zudem, wie leicht/schwer wir uns mit dem Thema Ver- 
   änderung (der Arbeitsweise) tun und reflektieren, wie  
   Veränderung im Verein gelingen kann oder wo Grenzen 
   sind.

Bildung
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Mit der Politik in einen guten Austausch gelangen (25-6730)

Termin    Sa., 05.07. 10:00 – 18:00 Uhr 

Ort   DLRG Bildungswerk, Stuttgart

Leitung   Sebastian Boldt

Kosten   45 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   90 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen ab 18 Jahren
   Vorstandsmitglied 

Inhalte   Einblick in die Arbeit von BürgermeisterInnen, Gemeinde- 
   räten, Landtagsabgeordneten, etc.
   Umgang mit Politikern bei Veranstaltungen deiner Glied- 
   erung
   Ansprache von Politikern
   Die eigenen Themen gekonnt platzieren

Anmerkungen   Du bist in der Vorstandschaft einer Ortsgruppe oder im  
   Bezirk? Du wünschst dir einen intensiveren oder kons- 
   truktiven Austausch mit Lokal- und Kommunalpolitikern 
    und möchtest verstehen, wie deine Landtagsabgeordne- 
   ten ticken? 
   In diesem Lehrgang wagen wir einen Blick in den Alltag 
   von Politikern. Wir werden lernen, wie man mit Ihnen 
   interagieren kann und wie wir die Interessen der DLRG 
   jeder Gliederungsebene bestmöglich platzieren können

Neu
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Aufgabenfeld B

DLRG Manager: Mitgliederverwaltung für Fortgeschrittene (25-6884)

Termin    Sa., 18.10. 9.30-16:00 Uhr  

Ort   Online

Leitung   Heiko Lang

Kosten   30 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   60 € (alle anderen Personen)

Zielgruppe  Erfahrene Anwender der Mitgliederverwaltung
 
Voraussetzungen Die Gliederung des Teilnehmers ist produktiv in der 
   Mitgliederverwaltung und der Teilnehmer besitzt einen 
   Zugang in seiner Gliederung.
   Die grundsätzlichen Tätigkeiten im zugewiesenen 
   Aufgabengebiet werden beherrscht.

Inhalte   Das Seminar wird flexibel nach euren Vorschlägen 
   gestaltet. Mögliche Themen können sein:
   Erstellen von Auswertungen
   Erstellen von Dokumentenvorlagen 
   Import von Qualifikationen und Ehrungen
   Einrichtung eventgesteuerter Serien-E-Mails
   Workflows allgemein
 
Anmerkungen  Wir zeigen euch, wie ihr mit dem DLRG Manager
   eure Arbeit effektiver gestalten könnt.
   Wir klären eure Fragen und geben Raum zum 
   Erfahrungsaustausch und zu  praktischen Übungen.

   

/OG

max.

e-Learn
ing
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Aufgabenfeld B

DLRG Manager: Ausbildung und Lizenzverwaltung (25-6880)

Termin    Sa., 12.04. 09:30 – 16:00 Uhr

Ort   Online-Seminar

Leitung   Dr. Reinhard Höhn

Kosten   30 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen) 
   60 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Leiter Einsatz / Ausbildung und andere mit der
   Ausbildungsverwaltung betraute Nutzer in der 
   Gliederung, die erfahrene Anwender des DLRG Manager
   sind. 
   
Inhalte   Qualifikationen erfassen, importieren und verwalten
   ATN an Qualifikationen anhängen, Lehrgang anlegen 
   Teilnehmerimport durch Nutzung der ISC-Seminar-App 
   Überwachung von Lizenzen 
   Workflow Lizenzverlängerung
   Kommunikation
   Auswertung zur Unterstützung des statistischen 
   Jahresberichts

Anmerkungen   Wir zeigen euch, wie ihr mit der Ausbildungsverwaltung
   eure Arbeit im Bereich Einsatz / Ausbildung effektiver 
   gestaltet.
   Wir klären eure Fragen und geben Raum für
   Erfahrungsaustausch und praktische Übungen.

/OG

max.

e-Learn
ing
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DLRG Manager: Einführung in die Buchhaltung (25-6856)

Aufgabenfeld C

Termin    15.02. 09:00 Uhr – So., 16.02. 16:00 Uhr

Ort   Stuttgart

Leitung   Stefan Buchwald

Kosten   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   270 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Praktische Buchhaltungserfahrung 
   Erfahrungen mit der Mitgliederverwaltung

Inhalte   Einrichten und Anpassen von Kontenplänen und  
   Stammdaten
   Import und Verbuchung von Kontoauszügen
   Dialog- und Stapelbuchen
   Berichte und Auswertungen
   Anlagenbuchhaltung
   Rechnungs- und Spendenmodul
 
Anmerkungen  Wir erleichtern euch mit dem Seminar den Einstieg in 
   die Buchhaltung und geben Tipps zur besseren Nutzung.  
   Zudem gibt es viel Raum, das Erlernte praktisch zu üben.

/OG

max.
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DLRG Manager: Jahresabschluss und Haushaltsplan (25-6858, /-61)

Kosten   30 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   60 € (alle anderen Personen)

Zielgruppe  Leiter WuF mit Erfahrung in der Mitgliederverwaltung.

Voraussetzungen Die Gliederung des Teilnehmers ist produktiv in der 
   Mitgliederverwaltung und der Teilnehmer arbeitet bereits 
   mit dem Buchhaltungsmodul.

Inhalte   Erstellung bzw. Erfassung des Haushaltsplans    
   Jahresabschlussbuchungen 
   Vorbereiten und Erstellen des DLRG Jahresabschlusses    
   Abschluss und Wechsel des Wirtschaftsjahres 
   Paralleles Buchen in zwei Wirtschaftsjahren
 
Anmerkungen  Wenn ihr die Buchhaltung bereits einsetzt, zeigen wir 
   euch, wie ihr den DLRG Manager auch für den 
   Haushaltsplan und den DLRG Jahresabschluss nutzen 
   könnt. 

Aufgabenfeld C

Termine Zeit Ort Leitung Nummer
11.01. 9:30-16:00 Online-Seminar Jürgen Radecke (25-6858)

11.10. 9:30-16:00 Online-Seminar Jürgen Radecke (25-6861)

e-Learn
ing
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DLRG Manager: Umstellung SKR49 auf SKR 42 (25-6862)

Termin    Sa., 08.02.

Ort   Online-Seminar

Leitung   Stefan Buchwald

Kosten   30 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   60 € (alle anderen Personen)
 
Voraussetzungen Die Gliederung führt Ihre Buchhaltung im DLRG Manager 
   und hat noch nicht den SKR42 aktiv

Inhalte   Einführung in den neuen SKR42 und aufzeigen der  
   wesentliche Unterschiede
   Information über den Ablauf der Umstellung auf den  
   neuen SKR42
   Durchsprache des Umsetzungsschritte und Zeitplanung
   Fragen und Antworten
 
Anmerkungen  -

Neu
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DLRG Manager: Sprechstunde (25-6860)

Termin    26.2., 26.3., 23.4., 21.5., 25.6., 25.9., 22.10., 26.11.

Ort   Online

Leitung   Jürgen Radecke

Kosten   kostenfrei (LV Württemberg)

Zielgruppe  Anwender des DLRG Manager

Voraussetzungen Die Gliederung des Teilnehmers ist produktiv in der 
   Mitgliederverwaltung und der Teilnehmer arbeitet bereits 
   mit der Mitgliederverwaltung.

Inhalte   In der abendlichen Sprechstunde von 1 Stunde Dauer 
   besprechen wir Themen rund um den DLRG Manager.
   Die monatlich wechselnden Schwerpunkte werden auf 
   der Homepage des DLRG Manager veröffentlich. 
   Daneben gibt es immer die Möglichkeit eigene Fragen 
   einzubringen.

Anmerkungen  Anmeldung nicht erforderlich. Termine werden Online im
   DLRG Manager und auf der Homepage des LV unter 
   https://wuerttemberg.dlrg.de/fuer-mitglieder/dlrg-mana-
   ger/ veröffentlicht

e-Learn
ing
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Schatzmeister für Einsteiger (25-6850)

Termin    Sa., 15.03. 09:30 – So., 16.03. 16:00 Uhr

Ort   Wernau

Leitung   Jürgen Radecke

Kosten   135 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
   270 € (alle anderen Personen)

Voraussetzungen Mindestalter 16 Jahre
   
Inhalte   Es werden insbesondere folgende Themen bearbeitet:  
   Aufgaben und Befugnisse des Leiters Wirtschaft und 
   Finanzen 
   Steuerrechtliche Grundlagen der DLRG
   Grundlagen der Gemeinnützigkeit
   Grundlagen ordnungsgemäßer Buchführung
   Haushaltsplan, Jahresabschluss und Revision
   Umgang mit der DLRG Wirtschaftsordnung

Anmerkungen  Das Seminar gibt einen Überblick über die Aufgaben
   eines Leiters Wirtschaft und Finanzen und vermittelt die
   wesentlichen Grundlagen.
   Das Seminar ist nah an der Praxis, Diskussionen über
   aktuelle Themen und Austausch mit anderen Glieder-
   ungen sind ausdrücklich erwünscht. 
   Wir nehmen uns Zeit für dich.
   Das Seminar richtet sich an alle Gliederungsebenen,
   auch an die DLRG-Jugend.
   

Aufgabenfeld C
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Schatzmeister für Einsteiger - light (25-6851)

Termin    Sa., 19.07. 09:30 - 16:00 Uhr

Ort   DLRG Bildungswerk, Stuttgart

Leitung   Jürgen Radecke

Kosten   45 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)  
     90 € (alle anderen Personen)

Voraussetzungen Mindestalter 16 Jahre
   
Inhalte   Es werden insbesondere folgende Themen bearbeitet:  
   Aufgaben und Befugnisse des Leiters Wirtschaft und 
   Finanzen 
   Steuerrechtliche Grundlagen der DLRG
   Grundlagen der Gemeinnützigkeit
   Grundlagen ordnungsgemäßer Buchführung
   
Anmerkungen  Das Seminar gibt einen Überblick über die Aufgaben
   eines Leiters Wirtschaft und Finanzen und vermittelt die
   wesentlichen Grundlagen.
   Das Seminar ist nah an der Praxis, Diskussionen über
   aktuelle Themen und Austausch mit anderen Glieder-
   ungen sind ausdrücklich erwünscht. 
   Wir nehmen uns Zeit für dich.
   Das Seminar richtet sich an alle Gliederungsebenen,
   auch an die DLRG-Jugend.
   Das Tagesseminar legt den Schwerpunkt auf die 
   steuerlichen Themen.

Aufgabenfeld C
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Einsteigerseminar für Revisoren und Kassenprüfer (25-5260)

Termin    15.11. 09.30-16:00 Uhr

Ort   DLRG Bildungswerk, Stuttgart 

Leitung   Simone Bott, Jürgen Radecke

Kosten   30 € (LV Württemberg/Baden/Sachsen)
    70 € (alle anderen Personen)

Voraussetzungen Mindestalter 16 Jahre
   
Inhalte   Rechte und Pflichten eines Kassenprüfers 
   Inhalte, Grundlagen und Ablauf der Revision
    Praktische Beispiele
    Erörterung bestehender Fragestellungen 
   Erfahrungsaustausch

Anmerkungen  Dieser Lehrgang richtet sich an Revisoren und Kassen-
   prüfer aller Gliederungsebenen, die sich weiterbilden und 
   austauschen wollen, genauso wie an frisch gewählte 
   Revisoren und Kassenprüfer. 

   Das Seminar richtet sich an alle Gliederungsebenen 
   und auch an die DLRG-Jugend.
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Tagung Bildungswerk (25-6800) - Einladungslehrgang

Termin    Sa., 18.01. 09:30-17:30 Uhr
     
Ort   Herrenberg 

Leitung   Markus Mang 
   
Kosten   kostenfrei (LV Württemberg) 

Voraussetzungen Dozentinnen und Dozenten Bildungswerk  
   
Inhalte   Aktuelles aus dem Bildungswerk
   Zeitmanagement:
   Darum kann Zeitmanagement letztlich nicht funktionieren
   Wie man (unangenehme) Aufgaben gekonnter aufschiebt
   Wie Ruhepausen und Ungeduld das eigene Handeln  
   beeinflussen
   Wie kann ein zukunftsorientierter Umgang mit Zeit  
   tatsächlich aussehen? 

      
Anmerkungen  Je besser man seinen Tag durchstrukturiert, je effizienter 
   und effektiver man seine Aufgaben erledigt, desto weni- 
   ger Zeit hat man, desto gestresster fühlt man sich.  
   Auf den Punkt gebracht:
   Die meisten (wenn nicht alle) herkömmlichen, klassi- 
   schen Werkzeuge des Zeitmanagements funktionieren,  
   wenn überhaupt, nur schlecht, meist gar nicht.
   Unser Referent Dr. Gregor Kern lädt euch ein, eure  
   Erfahrungen mit Zeitmanagement kritisch zu beleuchten. 
    Auf dieser Grundlage erfindet ihr euren Umgang mit  
   Anforderungen, Aufgaben und der Zeit neu. 
   Ihr werden auf jeden Fall einen neuen und realistischeren 
   Zugang zu eurem Zeitmanagement entdecken, der euch  
   völlig neue Chancen im Umgang mit euren Aufgaben 
   eröffnet
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Multiplikatoren-Infotag (25-6662)

Termin    Sa., 08.02. 

Ort   Online - Seminar 

Leitung   Helmut Heiser 
  
Kosten   kostenfrei (LV Württemberg) 

Voraussetzungen Gültige Qualifikation als DLRG-Ausbilder des jeweiligen 
   Fachbereiches, mind. zweijährige Erfahrung als Ausbilder
   in der DLRG, Interesse an der Ausbildung zum 
   Multiplikator 
   ODER
   Leiter Ausbildung/Einsatz eines Bezirks

Inhalte   Die Rolle und Aufgabe des Multiplikators
   Der Unterschied zwischen Ausbilder und Multiplikator
   Der Weg zum Multiplikator
   Ausblick auf Ablauf und Inhalte der Bundeslehrgänge
   Unterstützung auf dem Weg zum Multiplikator durch den 
   Landesverband
   Die Erwartungen des Landesverbandes an einen  
   Multiplikator 

Anmerkungen  Der Lehrgang richtet sich an zukünftige Multiplikatoren
   aller Fachbereiche.
   Er kann informativ auch von den Leitern Ausbildung oder 
   Einsatz der Bezirke besucht werden.
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Vereinsarbeit



     113  

Veranstaltungen

Württembergische Meisterschaften S.  114
Landeskindertreffen   S.  115
Sommerempfang   S.  117
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Veranstaltungen

Würrtembergische Meisterschaften im Rettungsschwimmen 2025

Die 50. Württembergischen Meisterschaften werden vom 27.-29.06.2025 in  
Biberach ausgetragen.

Wir freuen uns schon heute auf dieses große Jubiläum des Sports, der Leben 
rettet!

Nähere Infos unter http://wuerttemberg.dlrg-jugend.de
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Veranstaltungen

Landesjugendtreffen 2025

Das Landesjugendtreffen findet vom 10.-12. Oktober 2025 in Tuttlingen statt. 

Die Planungen laufen schon! 

Anmeldung und nähere Infos unter https://wuerttemberg.dlrg-jugend.de

Eindrücke Landesjugendtreffen
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Veranstaltungen

Sommerempfang 2025

Der Sommerempfang der DLRG Landesverbände Baden e.V.  und Württemberg e.V. 
findet im jährlichen Wechsel im Landesverband Baden und Landesverband Württem-
berg statt. 

2025 sind die badischen Kollegen wieder an der Reihe –Informationen zu Ort und 
Termin folgen.

Hier ein paar Impression des Sommerempfangs 2024 in Stuttgart.



DLRG Bildungswerk
LV Württemberg e.V.

Jahresprogramm 2025 
in der Übersicht
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DLRG-Jugend Baden

Quietscheentchen A
17.01.-19.01.2025 Baden-Baden-Steinbach

Quietscheentchen B
14.02.-16.02.2025 Baden-Baden-Steinbach

JuLeiCa Ausbildung I
21.03.-23.03.2025 Karlsruhe-Schöneck 1. WE
09.05.-11.05.2025 Karlsruhe-Schöneck 2. WE

MC Bildung
04.07.-06.07.2025 Baden-Baden-Steinbach

JuLeiCa Ausbildung II (kompakt)
02.10.-05.10.2025 Karlsruhe-Schöneck

Quietscheentchen G(oldie)
15.11.2025 Karlsruhe-Schöneck

Quietscheentchen C
05.12.2025 Baden-Baden-Steinbach

Veranstaltung
Termine / Ort

Veranstaltung
Termine / Ort

Veranstaltung
Termine / Ort

Veranstaltung
Termine / Ort

Veranstaltung
Termine / Ort

Veranstaltung
Termine / Ort

Veranstaltung
Termine / Ort

DLRG-Jugend Baden - Lehrgänge 2025

Info und Anmeldung : 
www.baden-dlrg.de

Außerdem im Winterhalbjahr monatlich von Nov - April je ein abendlicher
Baden@home- Onlineworkshop zu verschiedenen Themen der Jugendarbeit.
Infos dazu unter https://baden.dlrg-jugend.de/veranstaltungen/lehrgaenge/
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Verwaltung

Notizen
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Verwaltung

Notizen



Neue 
Horizonte
Messe Friedrichshafen

interboot.de

24. – 28.09.2025
23. – 27.09.2026




