
 

RUND-Grundkurs (351) 

Der RUND-Grundkurs dient der Vermittlung von ersten Kenntnissen und Fertigkeiten des Mimens, des 
Schminkens von Verletzungen/Erkrankungen sowie des Einsatzes der Mimen bei Ausbildungen und 
Übungen. 
 

Voraussetzungen 

 Mitgliedschaft in der DLRG (kann entfallen, sofern der Teilnehmer einer anderen Hilfsorganisation 
angehört) 

 Mindestalter 14 Jahre (Einverständniserklärung der Sorgeberechtigten) 

 Erste Hilfe-Kurs (nicht älter als drei Jahre) oder  

 Erste Hilfe-Training (nicht älter als zwei Jahre) 
 

Ausbildungsinhalte 

 Geschichte der RUND 

 Einsatzmöglichkeiten der RUND 

 Verletzungs- und Erkrankungsorientierung 

 Erkennungsmerkmale von Verletzungen und Erkrankungen 

 Schmink- und Darstellungskunde 

 Sicherheit bei der Darstellung 

 Ausstattung der RUND (Grund- und weitere Materialien) 

 Ablauf einer Nachbesprechung 
 
Dauer 
16 LE 
 
Prüfungsleistung 
Eine spezielle Prüfungsleistung muss nicht erbracht werden. Der Ausbilder führt eine 
Lernerfolgskontrolle durch. Unter Lernerfolgskontrolle im Sinne der Prüfungsordnung ist zu verstehen, 
dass der Ausbilder die Überzeugung gewonnen hat, der Teilnehmer verfüge über die erforderlichen 
Kenntnisse und Fertigkeiten. 
 

Gültigkeitszeitraum/Verlängerung 
Der Inhaber dieses Ausbildungsnachweises sollte sich im eigenen Interesse stetig fortbilden. 

 

 


